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Con bo ve la gi?

Bo ve nhd Ia ky sinh tring b&n ngoai hut mau ctia déng vat c6 vi (bao gdm ca con
ngudi), chim va bo sat. Texas la noi c6 nhiéu loai bo ve khac nhau. Chang séng trong
méi trwedng Am ap, Am wét, cac khu vue rivng nhiéu cay cbi hodc ving cd cao. Bo ve bd
lén cay va dau trén dé cho dén khi chiing bam vao bét ky vat chi nao lwét qua chiang.
Khi da & trén vat chu, ching bd xung quanh cho dén khi tim thdy mét noi dé dao hang
va bat dau bira an hut mau cla chung.

Bo ve anh hwéng dén con ngw®i nhw thé nao?

Bo ve c6 thé gay bénh & ngwdi bang cach truyén virus hoac vi khuan trong khi chang
can (dé hat mau). Vét can clia mét bo ve cé thé tré nén nglra ngay va gay nhiém trung.
M6t s bo ve cé thé gidi phong mét chat doc than kinh gay liét. Mét s6 bénh |ay truyén
qua bo ve la bénh Lyme, bénh sét chdm Rocky Mountain, sét Q, Babesiosis,
Ehrlichiosis va Bénh Tularemia. Bo ve khdng dwoc phép dinh vao ngwdi hay vat nubi,
néu dinh vao, ching can phai dwoc loai bé kip thoi.

Lam thé nao dé toi tw bao vé khéi bo ve?

o Biét dwoc noi co bo ve. Bo ve sbng trong moi trwong am wot, déc biét trong
ho&c gan khu vuc cay cbi ram rap hodc nhiéu cé. Ban c6 thé tiép xuc véi bo ve
trong cac hoat dong ngoai tr&i xung quanh nha hoac khi di qua tham thuwc vat
nhw rac |4 ho&c bui cay. Ludn di bd & gitra dwdng mon dé tranh bo ve.

e Str dung thuéc chéng con trung cé chira DEET (trén da hodc quan 4o) hoac
permethrin (trén quan o) va méc 4o dai tay, quan dai va tat. Cac san pham cé
chtra permethrin c6 thé dwoc dung dé xir ly Ging, quan &o va dd cadm trai ma van
c6 thé duy tri bdo vé dwoc qua mét vai lan giat. Thudc chéng con tring cé chira
20% hoac hon DEET (N, N-diethyl-m-toluamide) c6 thé dwoc dung trén da, va
ching c6 thé bao vé 1én dén vai gid. Ludn ludn tuan theo hwéng dan s dung
san pham! Céac bac cha me nén st dung san phdm nay cho con cai minh, tranh
dung lén ban tay, mat va miéng.

e Maic quan 4o sang mau, cho phép ban nhin thy con bo ve bo trén quan 4o
cla ban.
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e Cudn gau chan quan vao trong tat cia ban dé bo ve khéng thé bo 1&n bén
trong chan quan cla ban. Mét s bo ve c6 thé bo xubng giay va di nhé dé bo
chui qua hau hét cac loai tat. Khi di du lich trong khu vwc ¢6 bo ve dém don 1& (di
kém v&i bénh phat ban do bo ve mién Nam, bénh Ehrlichiosis, va cé thé 1a bénh
s6t chAm Rocky Mountain), ban nén kiém tra ban chan va mét ca chan dé dam
bao réng khoéng bi bo ve dinh vao.

Cach dung dé loai bé con bo ve?

Dung nhip, kep chat con bo ve cang sat mat da cang tét. Kéo con bo ve tir tr, chac
chan va 6n dinh cho dén khi né dwoc kéo ra. Khdng kéo manh, vi nhw vay cé thé cat
duet voi bo ve khai co thé chung, lam cho n6 van con gan & da. Cac manh voi bo ve tw
n6 thwdng khong thé truyén bénh vi con ve khéng thé bom nuéc bot vao trong da
dwoc. Tuy nhién, dé ngan ngra nhiém trung tht phat tlr mam bénh c6 thé cé trén voi
ve, loai bé het cac mau vun voi ve. Lam sach da bang xa béng va nwéc. Con ve cé thé
duoc xa xudng bon vé sinh. Lwu y ghi lai ngay da g& bd con bo ve.

Khéng nghién nat con bo ve b&i vi mau co thé day ra trén da cla ban va lay nhiém cho
ban. Khéng dung diém, vat danh bong mong tay, hodc bat ky chat nao khac dé loai bé
mot con bo ve.

Lam thé nao dé t6i bao vé vat nudi khai bo ve?

Néu ban tim thdy mét con bo ve trén vat nudi cia ban, hay lam theo cac budc twong tw
dé loai bd n6. Hay kiém tra véi bac si thu y ctia ban. C6 rat nhiéu hda chat dwoc chap
thuén cho phong ch(“')ng bo chét va bo ve trén vat nubi

Lam thé nao dé t6i bao vé trang trai khéi bo ve?

e Chinh stra canh quan cta ban dé tao ra viing an toan . Tao mét khu vuc réi xa
khdi thdm thwe vat bang cach tach khu vui choi va thiét bi san choi ra xa khoi
dam bui cay, bui ram, va tham thwc vat khac. Ngoai ra, thwo'ng xuyén loai bé rac
la va cac bui ¢d cao, 1am sach ¢d quanh nha, va d&t cac mau gé hodc séi gitra
nhirng bai cd va khu virc nhiéu cay cbi dé tach bo ve ra khdi cac khu vire vui
choi giai tri

e S dung moét héa chét kiém soat. Hoa chat kiém soat bo ve hiéu qua co sn dé
dung b&i chl nha, hoac chung cé thé dwoc sir dung bdi mdt chuyén gia kiém
soat con trung chuyén nghiép, va tham chi cac (rng dung han ché ciing cé thé
gidm dang ké sb lwong bo ve. Riéng moét trng dung trong mua xuan ctia chat
acaricide cé thé 1am sbé lwong cta bo ve gay bénh Lyme gidm duwoc 68-100%.

e Khdng khuyén khich hwou nai. Loai bd cac cay cbi hdp dan hwou nai va xay
dwng cac hang rao c6 thé gitip ngan can hwou nai di vao trang trai ciia ban va
mang bo ve cung v&i chung.
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