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¢, Qué es la shigelosis?
La shigelosis es una enfermedad intestinal infecciosa causada por una bacteria llamada
Shigella.

¢,Cuales son los sintomas de la shigelosis?

La mayoria de las personas infectadas con Shigela normalmente desarrollan sintomas
de uno a tres dias después de haber estado expuestas a la bacteria. Algunas personas
infectadas pueden no mostrar sintomas o solo algunos. Los sintomas comunes
incluyen:

Diarrea (puede se acuosa 0 sanguinolenta)

Fiebre

Colicos estomacales

Nausea o vomito

Los casos severos pueden causar deshidratacion (pérdida de liquidos) o
convulsiones (en nifios pequefos).

Los sintomas normalmente duran de 5 — 7 dias.

¢,Cémo puede usted estar expuesto a la shigelosis?

La bacteria de la Shigella se pasa de una persona infectada a otra. El germen se
encuentra el las heces fecales (excremento) de una persona infectada. Una persona
puede infectar a otra cuando objetos contaminados con las heces, tal como las manos,
la comida u objetos (juguetes, lapiceros, etc.) se llevan a la boca. La propagacién de la
enfermedad ocurre cuando una persona infectada no se lava las manos
adecuadamente. Debido a esto, la bacteria se propaga facilmente entre miembros de
la familia, contactos cercanos y nifios en instalaciones de guarderias. NO se contagia
por toser o estornudar.

¢,Cuél es el tratamiento para la shigelosis?

La mayoria de las personas se recuperan de la shigelosis por si solas. Algunas
pueden requerir fluidos para prevenir la deshidratacion. Ocasionalmente se utilizan
antibidticos para tratar casos severos o0 para acortar el tiempo que la bacteria pasa a
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través de las heces. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés) recomiendan que se deben evitar los medicamentos
antidiarreicos que se adquieren sin receta médica ya que es probable que empeoren la
enfermedad.

¢, Qué se puede hacer para prevenir la propagacion de la shigelosis?
No existe vacuna alguna para prevenir la shigelosis. Sin embargo, la shigelosis se
puede prevenir tomando las siguientes medidas:

e Lavese las manos con agua caliente y jabon, especialmente después de ir al
bafio, cambiar pafales, cuando se preparen y se coman alimentos y al servir
alimentos a nifios.

e Deseche los pafiales sucios en un recipiente de basura con tapa cerrada.

e Limpie el area de cambiar pafales con un desinfectante o toallas desechables
antibacteriales.

e Mantenga la casa y los alrededores limpios para prevenir contaminacién de
alimentos y agua, incluyendo las superficies de preparacion de alimentos en la
cocina.

e Cuando se encuentre de viaje a paises en desarrollo, tome solamente agua
purificada o hervida y coma comida cocinada caliente. Coma solamente frutas
que pele usted mismo.

NOTA: Es importante que las personas que manipulen los alimentos, los
trabajadores de guarderias, las personas que cuiden enfermos y los nifios que
asisten a guarderias se mantengan alejados de sus actividades regulares hasta
que por lo menos 2 muestras de heces hayan dado resultados negativos de
shigelosis.

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Fuente de informacion:
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
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