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沙门氏菌病

情况说明书

什么是沙门氏菌病？

沙门氏菌病是一种沙门氏菌感染。这种感染通常会引发胃肠疾病。

怎样会感染到沙门氏菌？

人类因食用或饮用受污染的食物或水源而感染沙门氏菌。受污染的食物通常来自动物，如

家禽肉、牛肉、牛奶或鸡蛋等，但任何食物（包括蔬菜）都可能被污染。沙门氏菌可通过

彻底烹调消除。

人类接触某些宠物，如乌龟、蜥蜴、蛇、小鸡及幼鸟的粪便也会感染沙门氏菌。接触牲畜

和爬行动物后切记洗手。

沙门氏菌病的症状是什么？

最常见的症状有腹泻、脱水（体液流失）、腹部痉挛和发烧。但在极少数情况下，如果细

菌传播至胃肠道外，进入血液或身体的其它部分（骨头、大脑或其它器官），感染则会加

重。

感染多长时间后出现症状？

人们在感染沙门氏菌后 6 至 72 个小时会出现症状。大部分人在感染后 12 至 24 小时内患

病。病情通常持续 4 至 7 天，无需治疗即可康复。然而，有些人可能因严重腹泻而需要

就医。老年人、婴幼儿和那些免疫力低下的人更易发生严重疾病。

怎样治疗沙门氏菌病？

通常，人们无需用药便可在 7 天内自行痊愈。轻度感染通常无需使用抗生素和治腹泻的

药物。有些人（尤其是儿童）可能需要输液以防脱水。如果腹泻严重，请及时就医。

如何预防沙门氏菌病？

预防感染最重要的方式是用肥皂和净水洗手。你应当在下列情况下洗手：

 处理食物前后。



 上厕所或更换尿片后。

 接触动物后。

处理食物时：

 如果患有腹泻，切不要为其他人准备食物。

 食用水果和蔬菜应彻底洗净。

 将用于切鲜肉／禽肉的砧板、桌台和器皿及时清理干净，避免污染其它食物。

 不吃生鸡蛋或不熟的鸡蛋、禽肉或鲜肉。

 及时妥善地冷藏食物。

 仅饮用经巴氏消毒的牛奶。

如何获得更多资料？
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 

资料来源

疾病控制与预防中心(CDC) 

Rev. June 2016 


