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BENH LY TRU'C KHUAN
TO THONG TIN
(SHIGELLOSIS - FACT SHEET)

Bénh Iy tryec khuan la gi? ]
Bénh ly trirc khuan la mét bénh dwdng ruét do vi khuan Shigella gay ra.

Tri¢u chirng cta bénh ly trirc khuan nhw thé nao?

Hau hét nhivng treong hop bi nhiém ly trwc khuan thwong xuat hién cac triéu chirng
trong vong 1 dén 3 ngay sau khi tiép xuc véi vi khuan. Mot sb trwong hop bi nhiém
khuan co thé khoéng c6 hoac co rét it triéu chirng, nhwng van cé thé truyén vi khuan cho
nguwoi lanh. Nhirng triéu chirng dién hinh cia bénh bao gdm:

Tiéu chay (phan ldng hodac mau)

Sét

Dau quan vung thugng vi

Budn nén hay nén

Nhirng trwérng hop nang co6 thé dan dén méat nwéc hodc co giat (& tré nhd).

Céc triéu chirng thuworng kéo dai 5 dén 7 ngay.

Nguwi ta c6 thé bi nhiém ly trwec khuan nhw thé nao?

Vi khuan Shigella truyén tlr ngu®i nhiém bénh sang ngudi lanh. Vi khuan cé trong phan
clia ngwdi bi nhiém khuan va lay sang ngudi lanh khi ho dwa tay, thirc an, d6 uéng hay
cac d6 vat (dd choi, but, v.v.) bi nhiém phan cé vi khuan Ién mleng Sv lay lan xay ra
khi nguoi bi nhiém bénh chwa riva tay dung céch. Vi vay, Vi khudn dé& dang lan truyén
glwa cac thanh vién trong gia dinh, nhirng nguoi tiép xuc gan va & tré em trong cac co
s& gitr tré. Bénh KHONG lay qua ho va hat hoi.

Diéu tri ly triec khuan nhw thé nao?

Phan I&n cac trwong hop bi ly trwc khuén sé tw héi phuc. Mét sb trudng hop co thé can
duwoc bu nwdc tranh mat nwéc. Doi khi khang sinh dwoc st dung dé diéu tri cac truong
hop nang hodc dé rat ngan thoi gian vi khuan lan truyén trong phan. Cac Trung Tam
Kiém Soat va Phong Ngra Bénh (CDC) khuyén céo rang nén tranh dung cac thubc
cam tiéu chay (thudc gidm nhu déng rudt) khéong ké don (OTC) vi ching cé khé nang
lam tang nang bénh.
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C6 thé lam gi dé ngan can lay truyén Iy trc khuan? ] i
Khéng c6 vaccine dé phong nhiem ly triee khuan. Tuy nhién, c6 thé phong nhiém ly trwc
khuan bang cach:

e RwWra tay thwérng xuyén va dung cach bang nwéc 4m va xa bdng, nhét |a sau khi
di vé sinh, thay ta, khi ché bién thirc, trwdc khi &n va cho tré em an.

e BA ta ban dung cach vao thung cé nép day.

e Lau sach ché thay ta bang khan sach va dwoc khi trung.

e Gilr nha va khu vuc xung quanh sach s& dé ngan nglra thirc &n va ngudn nuéc
khoi bi nhiém ban, ké& ca bé mat nha bép.

e Chiubng nwéc da qua x& ly va dun séi, an thirc &n néng ndu chin khi di dén céac
nwdc dang phat trién. Chi an trai cay do minh tw bdc.

LUU Y: Piéu quan trong la nhirng ngw®i ché bién thirc an, nhan vién cham séc
tré em, co’ s& y té va tré em trong cac noi giiv tré ma bj nhiém ly trwc khuan phai
tranh xa cac hoat dong thwong ngay ctia ho cho dén khi cé it nhat 2 mau phan
xét nghiém am tinh véi ly triec khuan.

Toi c6 thé l1ay thém théong tin & dau?

Nguén Théng tin
Trung tdm Phong ngiva va Kiém soat Bénh (CDC)
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