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Bệnh lỵ trực khuẩn là gì? 
Bệnh lỵ trực khuẩn là một bệnh đường ruột do vi khuẩn Shigella gây ra.  

Triệu chứng của bệnh lỵ trực khuẩn như thế nào? 
Hầu hết những trường hợp bị nhiễm lỵ trực khuẩn thường xuất hiện các triệu chứng 
trong vòng 1 đến 3 ngày sau khi tiếp xúc với vi khuẩn. Một số trường hợp bị nhiễm 
khuẩn có thể không có hoặc có rất ít triệu chứng, nhưng vẫn có thể truyền vi khuẩn cho 
người lành. Những triệu chứng điển hình của bệnh bao gồm: 

 Tiêu chảy (phân lỏng hoặc máu)
 Sốt
 Đau quặn vùng thượng vị
 Buồn nôn hay nôn
 Những trường hợp nặng có thể dẫn đến mất nước hoặc co giật (ở trẻ nhỏ).

Các triệu chứng thường kéo dài 5 đến 7 ngày. 

Người ta có thể bị nhiễm lỵ trực khuẩn như thế nào? 
Vi khuẩn Shigella truyền từ người nhiễm bệnh sang người lành. Vi khuẩn có trong phân 
của người bị nhiễm khuẩn và lây sang người lành khi họ đưa tay, thức ăn, đồ uống hay 
các đồ vật (đồ chơi, bút, v.v.) bị nhiễm phân có vi khuẩn lên miệng. Sự lây lan xảy ra 
khi người bị nhiễm bệnh chưa rửa tay đúng cách. Vì vậy, vi khuẩn dễ dàng lan truyền 
giữa các thành viên trong gia đình, những người tiếp xúc gần và ở trẻ em trong các cơ 
sở giữ trẻ.  Bệnh KHÔNG lây qua ho và hắt hơi. 

Điều trị lỵ trực khuẩn như thế nào? 
Phần lớn các trường hợp bị lỵ trực khuẩn sẽ tự hồi phục. Một số trường hợp có thể cần 
được bù nước tránh mất nước. Đôi khi kháng sinh được sử dụng để điều trị các trường 
hợp nặng hoặc để rút ngắn thời gian vi khuẩn lan truyền trong phân. Các Trung Tâm 
Kiểm Soát và Phòng Ngừa Bệnh (CDC) khuyến cáo rằng nên tránh dùng các thuốc 
cầm tiêu chảy (thuốc giảm nhu động ruột) không kê  đơn (OTC) vì chúng có khả năng 
làm tăng nặng bệnh.  



Có thể làm gì để ngăn cản lây truyền lỵ trực khuẩn? 
Không có vaccine để phòng nhiễm lỵ trực khuẩn. Tuy nhiên, có thể phòng nhiễm lỵ trực 
khuẩn bằng cách: 

 Rửa tay thường xuyên và đúng cách bằng nước ấm và xà bông, nhất là sau khi
đi vệ sinh, thay tã, khi chế biến thức, trước khi ăn và cho trẻ em ăn.

 Bỏ tã bẩn đúng cách vào thùng có nắp đậy.
 Lau sạch chỗ thay tã bằng khăn sạch và được khử trùng.
 Giữ nhà và khu vực xung quanh sạch sẽ để ngăn ngừa thức ăn và nguồn nước

khỏi bị nhiễm bẩn, kể cả bề mặt nhà bếp.
 Chỉ uống nước đã qua xử lý và đun sôi, ăn thức ăn nóng nấu chín khi đi đến các

nước đang phát triển. Chỉ ăn trái cây do mình tự bóc.

LƯU Ý: Điều quan trọng là những người chế biến thức ăn, nhân viên chăm sóc 
trẻ em, cơ sở y tế và trẻ em trong các nơi giữ trẻ mà bị nhiễm lỵ trực khuẩn phải 
tránh xa các hoạt động thường ngày của họ cho đến khi có ít nhất 2 mẫu phân 
xét nghiệm âm tính với lỵ trực khuẩn. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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