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Bệnh SARS là gì? 
Hội chứng hô hấp cấp nguy kịch (SARS) là bệnh lý đường hô hấp do virus gây ra được 
phát hiện và coi là mối đe doạ trên toàn cầu vào tháng 3/2003. SARS do virus corona 
gây ra và được gọi là bệnh SARS có liên quan đến coronavirus (SARS-CoV). 

Có thể bị nhiễm SARS như thế nào? 
         Phương thức đầu tiên có thể dẫn đến lây truyền SARS là thông qua tiếp xúc gần 
giữa người với người. Virus có thể lan truyền thông qua tiếp xúc với các giọt nước nhỏ 
li ty bắn ra khi người bệnh ho hoặc hắt hơi. Virus cũng có thể được lây truyền khi sờ 
vào các bề mặt hoặc đồ dùng có nhiễm virus rồi đưa lên miệng, mũi, mắt. 

Các triệu chứng của SARS là gì? 

 sốt cao
 gai rét, đau đầu và đau toàn thân 
 viêm phổi 

Bao lâu sau khi nhiễm virus thì xuất hiện triệu chứng? 
Đa số xuất hiện các triệu chứng trong vòng 2-7 ngày. Một số trường hợp có thể kéo dài 
tới 10 ngày.       

Người bệnh     SARS có thể làm lây truyền sang người khác trong thời gian bao lâu?    
Người bệnh SARS có nhiều khả năng lây truyền virus từ thời điểm bắt đầu xuất hiện 
các triệu chứng. Tuy nhiên, SARS là bệnh có khả năng lây lan mạnh nhất vào tuần thứ 
2 của bệnh. Trung tâm Phòng ngừa và Kiểm soát Bệnh (CDC) khuyến cáo rằng người 
bị SARS hoặc nghi ngờ bị SARS nên hạn chế tiếp xúc với người khác cho đến sau khi 
hết triệu chứng của SARS 10 ngày. 

Điều trị được khuyến cáo cho bệnh nhân SARS là gì?  
Người nghi ngờ bị SARS được nhận điều trị tương tự như điều trị được khuyến cáo 
cho các bệnh lý hô hấp nguy kịch. 

Nếu có một vụ dịch SARS nữa bùng phát, tôi phải làm gì để tự bảo vệ mình? 
Điều quan trọng là rửa tay bằng xà phòng và nước hoặc sử dụng các dung dịch sát 
khuẩn để đề phòng lây truyền các bệnh lý hô hấp. Tránh chạm tay bẩn vào mắt, mũi, 



miệng và khuyến khích mọi người xung quanh lấy khăn giấy che miệng và mũi khi ho 
hoặc hắt hơi. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh SARS ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.who.org 
www.dshs.state.tx.us 
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