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B&nh SARS la gi?
Hoi chirng hé hap cap nguy kich (SARS) 1a bénh ly dwérng hé hap do virus gay ra dwoc
phat hién va coi la méi de doa trén toan cau vao thang 3/2003. SARS do virus corona
gay ra va duoc goi la bénh SARS c6 lién quan dén coronavirus (SARS-CoV).

C6 thé bi nhiém SARS nhw thé nao?

Phwong thirc dau tién céd thé dan dén lay truyén SARS la théng qua tiép xuc gan
gitra ngudi véi ngudi. Virus cé thé lan truyén thdng qua tiép xdc véi cac giot nwéc nhd
li ty bén ra khi ngwdi bénh ho hodc hat hoi. Virus ciing c6 thé dwoc lay truyén khi so
vao cac bé mat hodc dd dung c6 nhiém virus réi dwa l1én miéng, mii, mat.

Cac triéu chirng cua SARS la gi?

e sbtcao
e gairét, dau dau va dau toan than
e viém phOi

Bao lau sau khi nhiém virus thi xuat hién triéu chirng? ] .
Da sb xuat hién cac triéu chirng trong vong 2-7 ngay. Mét s6 trwdng hop cé thé kéo dai
toi 10 ngay.

Ngwoi bénh  SARS cé thé lam lay truyén sang ngwoi khac trong thi gian bao lau?
Ngwoi bénh SARS cé nhiéu kha nang lay truyén virus tir thoi diém bat diu xuét hién
céac triéu chirng. Tuy nhién, SARS la bénh cé kha nang lay lan manh nhat vao tuan the
2 cla bénh. Trung tm Phong ngira va Kiém soat Bénh (CDC) khuyén cdo rang nguoi
bi SARS hoac nghi ng® bi SARS nén han ché tiép xuc véi nguoi khac cho dén sau khi
hét triéu chirng ciia SARS 10 ngay.

Diéu tri dwoc khuyén cao cho bénh nhan SARS la gi?
Nguwdi nghi ng® bi SARS dwoc nhan diéu tri twong tw nhw diéu tri dwoc khuyén cao
cho cac bénh ly hé hap nguy kich.

Néu c6 mét vu dich SARS nira bung phat, t6i phai lam gi dé tw bao vé minh?

Diéq quan trong la rtra tay tgéng xa phong va nuéc hodc str dung cac dung dich sat
khuan dé dé phong lay truyén cac bénh ly hd hap. Tranh cham tay ban vao mat, mdi,
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miéng va khuyén khich moi ngui xung quanh lay khan gidy che miéng va mdi khi ho
hoac hat hoi.

Toi c6 thé 1ay thém thong tin vé bénh SARS & dau?
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