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. Qué es el SRAS?

El sindrome respiratorio agudo severo (SRAS) (en inglés: Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) es una enfermedad respiratoria viral que fue reconocida como una
amenaza mundial en Marzo de 2003. El SRAS es causado por un coronavirus, llamado
coronavirus asociado al SRAS (SRAS-CoV).

¢,Cémo puede usted estar expuesto al SRAS?

La principal forma de propagacion del SRAS parece ser el contacto cercano entre las
personas. Se cree que el virus que causa el SRAS se transmite mas ampliamente a
través de las gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada tose
o estornuda. EIl virus también puede propagarse cuando una persona toca una
superficie u objeto contaminado con el virus y luego se lleva la mano a la boca, nariz u
ojos. El contacto cercano con una persona infectada ha sido el mayor riesgo para la
propagacion de SRAS a otras personas.

¢,Cuales son los sintomas del SRAS?

o fiebre alta,
e escalofrios, dolores de cabeza y cuerpo
e neumonia

¢Después de haber estado expuesto, al cuanto tiempo aparecen los sintomas?
La mayoria de las personas presenta sintomas dentro de 2 a 10 dias. En algunos
casos han sido hasta 10 dias.

¢,Durante cuanto tiempo una persona con SRAS puede contagiar a los demas?

La persona que tiene SRAS puede propagar el virus con mas facilidad a otros desde
que los sintomas comienzan. Sin embargo, SRAS es mas contagioso durante la
segunda semana de la enfermedad. Los Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC) recomiendan que las personas que contraigan SRAS o
sospechen que pueden tener SRAS deben limitar su contacto con los demas hasta 10
dias después de que los sintomas hayan desaparecido.
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¢,Cual es el tratamiento médico que se recomienda para los pacientes con SRAS?
Se recomienda que las personas que sospechen que tienen SRAS reciban el mismo
tratamiento que se recomienda para las personas con enfermedades respiratorias
serias.

¢,Coémo me puedo proteger en caso de que ocurra otro brote del SRAS?

Es importante lavarse las manos con agua y jabon o utilizar un limpiador de manos a
base de alcohol para prevenir el contagio de las enfermedades respiratorias. Evite
tocarse los 0jos, nariz y boca con las manos sucias y debe pedirle a la gente que esta a
su alrededor que se cubra la nariz y la boca con un pafiuelo cuando tosa o estornude.

¢,Donde puedo obtener més informacién acerca del SRAS?
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