
(SARS 
FACT SHEET) 

萨斯

情况说明书

什么是萨斯？

严重急性呼吸综合症(SARS)是一种病毒性呼吸疾病，于 2003 年 3 月曾被视为全球性威胁。

萨斯是由一种与萨斯相关的冠状病毒(SARS-CoV)所致。 

怎样会感染萨斯？

萨斯传播的主要途径是人与人之间的密切接触。当人们接触感染者打喷嚏或咳嗽时产生的小

水珠时，则可能感染病毒。另外一种病毒传播途径是人们用手触摸感染萨斯病毒的物体或物

体表面，然后再用手触摸自己的嘴巴、鼻子或眼睛。与感染者密切接触是风险最高的萨斯传

染途径。

萨斯有哪些症状？

 高烧

 发冷、头痛及身体痛

 肺炎

感染后多久会出现症状？

大多数人在 2-7 天内开始出现症状。在某些情况下，可长达 10 天才出现症状。 

萨斯患者在多长时间内具有传染性？

萨斯患者很可能在开始出现症状时即可能将病毒传染给他人。但是，萨斯在患病的第二周传

染性最强。疾病控制与预防中心(CDC)建议，萨斯患者或萨斯疑似患者的人应当在萨斯症状

消失 10 天后方可他人接触。 

建议为萨斯患者提供哪些治疗？

萨斯疑似患者接受与所有严重呼吸疾病患者所接受的建议治疗相同的治疗。

如果再次爆发萨斯，如何自己？

用肥皂和水洗手或用含酒精的洗手消毒液洗手，预防呼吸疾病的传播，这一点十分重要。不

要用不清洁的手触摸眼睛、鼻子和嘴巴，鼓励身边的人在咳嗽及打喷嚏时用手纸盖住鼻子和

嘴巴。



如何获得有关萨斯的更多资料？

www.cdc.gov 

www.who.rog 

www.dshs.state.tx.us 
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