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BENH NGO DOC THUC AN DO SALMONELLA
TO THONG TIN
(SALMONELLOSIS - FACT SHEET)

Bénh ng6 doéc thirc an do Salmonella la gi?
Ngé df)CNthl:PC an do Salmonella 1a mét loai nhiém khuén do vi khudn Salmonella gay ra.
Loai nhiém trung nay thuwdng gay bénh dwdng tiéu hoda.

Quy vi bi nhiém Salmonella nhw thé nao?

Vi khuan Salmonella thuwérng vao co thé nguoi khi &n hoac ubng thirc an, nwéc bi
nhiém ban. Thirc &n nhiém ban thuwéng cé ngudn gbc tlr ddng vat nhw gia cam, thit bo,
stra hay trirng, nhwng moi loai thirc an, ké ca rau, déu c6 thé nhiém ban. Salmonella bj
tiéu diét théng qua viéc n4u chin thtrc an.

Nhiém Salmonella con cé thé gap théng qua tiép xdc véi phan cla cac vat canh nhw
rua, than lan, ran, ga/ga con va chim non. Ludn rira tay sau khi cham vao thu vat va bo
sat.

Triéu chirng cua bénh ngd doc thirc an do Salmonella la gi?

Céc triéu chirng thwdng gap nhét 1a tiéu chay, mat nwéc, dau quan bung, va sét. Tuy
hiém nhwng nhiém khuan c6 thé tré nén nghiém trong hon néu vi khuan vuot ra ngoai
duwong tiéu héa, di vao mau hoac cac bd phan khac cua co thé (xwong, ndo hodc cac
co quan khac).

Cac triéu chirng xuét hién bao lau sau khi nhiém Salmonella?

Nguwdi bi nhiém Salmonella cé thé xuat hién cac triéu chirng trong vong 6 dén 72 gi®
sau khi phoi nhiém. Hau hét moi nguoi sé& cé biéu hién bénh trong vong 12 dén 24 sau
khi tiép xuc. Bénh thwdng kéo dai 4 dén 7 ngay, va thudng hdi phuc ma khdng can diéu
tri. Tuy nhién mot sé ngwdi phai nhap vién do bi tiéu chay nang. Nguwdi gia, tré so sinh,
va nhirng ngudi suy gidm mién dich cé kha nang tién trién bénh néng.

Diéu tri bénh ngd déc thirc an do Salmonella nhw thé nao?
Thong thwong co thé tw phuc héi ma khong can dung thubc trong vong 7 ngay. Khong
can thiét st dung thuoc khang sinh va thuéc chdng tiéu chay trong trvong hop bi nhiém
khuén nhe. M6t sb trworng hop (dac biét tré em) co6 thé can bu dich d& chdng mét nwéc.
Hay lién hé v&i nhan vién y té trong trwdng hop tiéu chay néng.
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Phong bénh ngd ddc thirc an do Salmonella nhw thé nao?
Cach quan trong nhat dé dé phong nhiém Salmonella 1a riva tay ding cach bang xa
béng va nwéc. Quy vi nén rira tay:

e Trwdc va sau khi ché bién thirc an.

e Sau khi dung nha tdm, nha vé sinh hoéc thay ta.

e Sau khi tiép xuc véi ddng vat.

Khi ché bién thirc an:
e Dirng bao gi®&® chuan bi thirc an cho nguwdi khac néu quy vi bi tiéu chay.
e Rra ky rau qua trwdc khi an.
e Rua thot, ké va do dung dé ché bién thit/gia cdm ngay tirc thi dé tranh lam
nhiém ban thirc an khac.
e Tranh an trieng sdng, trirng, thit gia cdm hay thit chwa nau chin k.
e Bao quan thirc an trong ta lanh kip th&i va dang cach.
e Chiubng sira da khir trung.

Toi c6 thé l1ay thém théong tin & dau?

Nguén Théng tin
Trung tdm Phong ngira va Kiém soat Bénh (CDC)
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