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¢, Qué es el rotavirus?

El rotavirus es una enfermedad que causa diarrea severa en los bebés y nifios
pequefios (de 3 meses a 2 afios de edad) en los Estados Unidos. La mayoria de los
nifos padecen esta enfermedad para la edad de 2 aflos. La enfermedad ocurre
comunmente durante los meses de noviembre a mayo. Los adultos raramente son
afectados por esta enfermedad.

¢,Como puede usted estar expuesto al rotavirus?

El rotavirus se adquiere facilmente de otras personas. El virus se contagia a través del
contacto personal tal como el contacto de la mano a la boca con las heces de una
persona infectada. El virus también se puede contagiar cuando una persona toca una
superficie 0 un objeto que ha sido contaminado con el virus y luego se lleva la mano a
la boca, nariz u ojos.

¢En cuanto tiempo aparecen los sintomas?
La mayoria de las personas presentan sintomas de 19 a 48 horas después de haber
estado expuestos al virus.

¢,Cuales son los sintomas del rotavirus?

Los sintomas méas comunes del rotavirus suelen ser fiebre, nduseas, vomito, célicos
estomacales y diarrea. La diarrea puede ser leve a severa y generalmente dura de 3 a
9 dias. Una persona enferma puede solo presentar algunos sintomas. Los nifios
pueden presentar tos o flujo nasal.

El rotavirus puede hacer que los nifios se enfermen seriamente cuando pierden liquidos
corporales rdpidamente y se deshidratan. La deshidratacion severa puede ser muy
seria, especialmente en los bebés. Los sintomas de la deshidratacion son boca 'y
lengua seca, inquietud, irritabilidad, sed y menos cambios de pafial en los bebés. Si
estos sintomas ocurren, pongase en contacto con el doctor de su nifio(a).

¢,Como se puede prevenir el rotavirus?

La enfermedad del rotavirus se puede prevenir practicando buenos habitos de higiene.
La mejor manera de reducir el contagio del virus es lavarse las manos de forma regular.
Ensefarles a los nifilos como lavarse las manos correctamente les ayudara a
mantenerse sanos. Aquellas personas que cuidan a bebes deben mantener las manos
y juguetes limpios porgue los bebes a menudo se llevan las manos y los juguetes a la
boca. Actualmente, hay una vacuna para proteger a los bebés del virus.
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Cuando un bebé o un nifio se enferma debe quedarse en casa hasta que la diarrea
cese. Esto ayudara a reducir la propagacion del virus.

¢En donde puedo obtener mas informacion?

Fuente de informacion:

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC por sus siglas en
inglés)
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