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轮状病毒

情况说明书

什么是轮状病毒？

轮状病毒是一种在美国国内引起婴幼儿（3 个月至 2 岁）严重腹泻的病毒。大多数儿童在

2 岁之前患有此病。11 月至次年 5 月是疾病多发期。成人很少感染此病。 

怎样会感染到轮状病毒？

轮状病毒极易从他人身上感染。通过身体接触，如手接触感染者粪便之后接触自己嘴部，

可导致病毒传播。某人触摸病毒感染表面或感染对象之后，触摸自己的嘴巴、鼻子或眼

睛，也可传播病毒。

感染后多久会出现症状？

大多数人感染病毒之后 19 至 48 个小时开始出现症状。   

轮状病毒的症状有哪些？

轮状病毒最常见的症状有发烧、恶心、呕吐、胃痉挛和腹泻。腹泻可从轻微发病到严重发
病，一般持续 3 至 9 天。患者可能仅出现某些症状。儿童可能患有咳嗽或流鼻涕。成人

可能不会出现任何症状。

轮状病毒会导致儿童体液快速流失并引起脱水，使儿童病情加重。严重脱水非常危险，婴

幼儿尤是如此。脱水的征兆是口舌干燥、烦躁不安、易怒、口渴及婴儿排泄物减少。若出

现上述症状，请联系儿童医生。

如何预防轮状病毒？

养成良好的卫生习惯可减少轮状病毒引发的疾病。减少病毒传播的最佳方式是经常洗手。

教会儿童如何正确洗手有助于他们保持健康。婴儿护理人员须保持婴儿双手及玩具干净，

因为婴儿经常将手和玩具塞入口中。目前，已有预防婴儿感染病毒的疫苗。

若婴儿或儿童生病，应在家休息直至停止腹泻。这将有助于减少病毒的传播。

如何获得更多资料？
www.cdc.gov 
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