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¿Qué es la rabia? 
La rabia es una enfermedad viral que afecta el sistema nervioso central (cerebro y 
médula espinal). Es transmitida por la mordedura de un mamífero infectado. Es casi 
siempre fatal una vez que aparecen los síntomas. La rabia humana ocurre en los 
Estados Unidos, pero es más común en otras partes del mundo. 

¿Cómo puede usted estar expuesto a la rabia? 
Los seres humanos y los animales pueden ser expuestos a la rabia a través de la saliva 
o tejido del cerebro y de la médula espinal de un animal rabioso que los muerda o
rasguñe. Los animales salvajes, tales como mapaches, los murciélagos, zorrillos, los
zorros y los coyotes son más propensos a contraer rabia. La exposición puede también
ocurrir si la saliva o el tejido infectado penetra en una herida reciente (una que ha
sangrado en el plazo de 24 horas) o los ojos, la nariz, o la boca.

¿Podría usted estar expuesto a la rabia y no saberlo? 
Los murciélagos tienen dientes pequeños y agudos que puedan no dejar una herida 
visible de la puntura o un dolor sensible en el sitio de la mordedura; por lo tanto es 
posible ser mordido sin saberlo. Encontrar a un murciélago en la habitación de una 
persona durmiente o un niño desatendido puede ser preocupante. 

¿Qué podría hacer si ha estado expuesto a la rabia? 
Después de ser mordido, es importante lavar rápidamente la mordedura animal o 
rasguño con mucho jabón y agua.  Contacte a su doctor inmediatamente para recibir la 
inmunoglobulina de la rabia y una serie de vacunas contra la rabia para prevenir la 
infección. La inmunoglobulina de la rabia y la primera vacuna se deben dar cuanto 
antes después de la exposición. Sin embargo, si el animal puede ser atrapado y ser 
observado o hacerse pruebas para la rabia, es seguro esperar hasta 10 días antes de 
comenzar la serie. 

¿Cuáles son los síntomas de la rabia? 
Los síntomas iniciales de la rabia incluyen: 

 irritabilidad
 dolores de cabeza
 fiebre



 picazón o dolor en el área expuesta

En unos días la enfermedad progresa a parálisis, espasmos de los músculos de la 
garganta, convulsiones, confusión y muerte.  

¿Después de la exposición que tan rápido aparecen los síntomas? 
 La mayoría de la gente comenzará a tener síntomas en el plazo de 1 a 3 meses 
después de que el virus infecta a la persona.  Se han dado casos raros en los cuales la 
gente no demuestra síntomas hasta muchos años más tarde. 

¿Qué se puede hacer para prevenir la propagación de la rabia? 

 Sea un dueño de animal doméstico responsable vacunando a sus mascotas
rutinariamente

 Evite el contacto directo con los animales salvajes (mapaches, zorrillos, zorros,
etc.)

 Enseñe a sus niños a no tocar animales desconocidos, salvajes o domésticos
 Llame a sus agencia local de control de animales para que se lleve cualquier

animal callejero

Los animales domésticos que son vacunados actúan como una barrera entre los 
animales salvajes y las personas para prevenir la propagación del virus de la rabia. 

¿Dónde puedo obtener más información acerca de la rabia? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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