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什么是狂犬病？

狂犬病是一种侵害中枢神经系统（大脑和脊髓）的病毒性疾病，可通过受感染哺乳动物的啃

咬传播。一旦出现症状，几乎必会导致死亡。在美国，狂犬病病例确实存在，但更多见于世

界上的其他国家。

怎样会感染狂犬病？

人类和动物接触咬伤或抓伤他们的狂犬病患病动物的唾液或大脑与脊髓组织，即可感染狂犬

病。浣熊、蝙蝠、臭鼬、狐狸、山狗等野生动物更有可能携带狂犬病。如新伤口（24 小时

内流血的伤口）或眼睛、鼻子抑或嘴巴接触含病毒的唾液或受感染的组织，也可能造成感染。 

是否会感染狂犬病而尚未察觉？

蝙蝠的牙齿细而尖，其咬伤的部位可能不会留下明显的伤痕或造成明显的疼痛；因此，人们

有可能被咬伤，却毫无所觉。如蝙蝠飞入的房间里有人睡觉或孩子无人陪伴，或需引起注意。 

如感染狂犬病应怎么做？

叮咬后，须即刻使用大量肥皂水清洗动物咬伤或抓伤处。然后，立即就医并注射狂犬病免疫

球蛋白和系列狂犬病疫苗，以预防感染。咬伤后宜尽快注射狂犬病免疫球蛋白和首次疫苗。

但是，如能抓获动物，对其进行观察或狂犬病测试，则在开始注射系列狂犬病疫苗之前，最

多可等候 10 天，否则会危及生命。 

狂犬病有哪些症状？

狂犬病的早期症状包括：

 烦躁不安

 头痛

 发烧

 感染部位瘙痒或疼痛

几天内，疾病就会恶化为麻痹、咽喉肌痉挛、抽搐、神志不清以及死亡。

感染后多久会出现症状？

大多数人会在病毒感染后 1 至 3 个月内开始出现症状；极少数人会在许多年后才出现症状。 

如何预防狂犬病传播？

 定期为您的宠物注射疫苗，做一个有责任的宠物主人

 避免直接接触野生动物（浣熊、臭鼬、狐狸等）



 教育孩子切勿触摸陌生的野生或家养动物

 致电您所在地区的动物管理机构，请求转移离群动物，使之远离您所在位置

宠物接受疫苗后，可成为野生动物与人之间的屏障，防止狂犬病病毒传播。

如何获得有关狂犬病的更多资料？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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