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VIRUS ROTA
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(ROTAVIRUS - FACT SHEET)

Virus Rota la gi?

Virus Rota la mét loai virus gay tiéu chdy ndng & tré so sinh va tré con rat nhd (do tubi
tr 3 thang dén 2 tudi) tai Hoa Ky. Hau hét tré em sé bj bénh nay lic 2 tudi. Bénh
thwéng xay ra trong khodng thoi gian tir thang Mwdi mét dén thang Nam. Ngui 16n
hiém khi khi bi anh huéng bdi bénh nay.

Ban bi phoi nhiém Virus Rota nhw thé nao?

Virus Rota rat dé 1ay tr ngwdi khac. Virus nay lay lan qua tiép xtc ca nhan, nhw ban tay
lén miéng tiép xuc v&i phan tr moét ngudi bi nhiém bénh. Virus nay ciing cé thé lay lan
khi mét ngwdi cham vao mét bé mat hoac dd vat da bi nhiém virus va sau d6 cham vao
miéng, mii hodc mét.

Bao lau sau khi tiép xuc thi trigu chirng xuat hién? ’
Hau hét moi ngudi bat dau cé triéu chirng tir 19 - 48 gi& sau khi tiép xuc véi virus.

Triéu chirng ctia bénh nhiém virus Rota la gi?

Cac triéu chirng phd bién nhat cla virus Rota 14 sét, bubn nén, 6i mira, dau that bung
va tiéu chay. Tiéu chay cé tir nhe dén nang va thudng kéo dai tr 3 - 9 ngay. Mot ngudi
bi bénh cé thé chi cé mét sb triéu chirng. Tré em cé thé cé ho hodc chay nwéc miii.
Nguwdi Ién c6 thé khdng cé triéu chirng ndo ca.

Virus Rota c6 thé lam cho tré em bj bénh rat nang khi chdng bi mat dich co' thé nhanh
chéng va tré nén méat nwdc. Mat nwédc nang co thé rat nghiém trong, dac biét la & tré
nhé. Dau hiéu mét nwéc 1a khé miéng va ludi, bdn chén, khé chiu, khat nuwéc, va it thay
ddi ta cho tré. Néu céc triéu chirng nay xay ra, lién hé véi bac si clia con ban.

Bénh do Virus Rota dwoc phong ngtra nhw thé nao?

Bénh ttr virus Rota c6 thé dwoc gidm thiéu bang cach thwe hanh vé sinh tét. Cach tét
nhét dé gidam sw |ay lan clia virus nay la bang cach rira tay thwerng xuyén! Day tré cach
rira tay sao cho dung cach sé giup chung séng khée manh. Nhirng ngu®i cham soc tré
phai gil tay clia ching va dd choi sach sé bdi vi tré thuwdng cho tay va dé choi cia
minh vao trong miéng. Hién nay, cé mét loai vac-xin phong nglra dé bao vé tré khdi
virus.
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Khi mot tré so sinh hodc tré nhé bj bénh thi nén & nha cho dén khi ngirng tiéu chay.
Dieu nay sé gilp lam giam s lay lan cua virus.

Toi c6 thé tim thém thong tin & dau?
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