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Virus Rota là gì? 
Virus Rota là một loại virus gây tiêu chảy nặng ở trẻ sơ sinh và trẻ còn rất nhỏ (độ tuổi 
từ 3 tháng đến 2 tuổi) tại Hoa Kỳ. Hầu hết trẻ em sẽ bị bệnh này lúc 2 tuổi. Bệnh 
thường xảy ra trong khoảng thời gian từ tháng Mười một đến tháng Năm. Người lớn 
hiếm khi khi bị ảnh hưởng bởi bệnh này. 

Bạn bị phơi nhiễm Virus Rota như thế nào? 
Virus Rota rất dễ lây từ người khác. Virus này lây lan qua tiếp xúc cá nhân, như bàn tay 
lên miệng tiếp xúc với phân từ một người bị nhiễm bệnh. Virus này cũng có thể lây lan 
khi một người chạm vào một bề mặt hoặc đồ vật đã bị nhiễm virus và sau đó chạm vào 
miệng, mũi hoặc mắt. 

Bao lâu sau khi tiếp xúc thì triệu chứng xuất hiện?  
Hầu hết mọi người bắt đầu có triệu chứng từ 19 - 48 giờ sau khi tiếp xúc với virus. 

Triệu chứng của bệnh nhiễm virus Rota là gì? 
Các triệu chứng phổ biến nhất của virus Rota là sốt, buồn nôn, ói mửa, đau thắt bụng 
và tiêu chảy. Tiêu chảy có từ nhẹ đến nặng và thường kéo dài từ 3 - 9 ngày. Một người 
bị bệnh có thể chỉ có một số triệu chứng. Trẻ em có thể có ho hoặc chảy nước mũi. 
Người lớn có thể không có triệu chứng nào cả. 

Virus Rota có thể làm cho trẻ em bị bệnh rất nặng khi chúng bị mất dịch cơ thể nhanh 
chóng và trở nên mất nước. Mất nước nặng có thể rất nghiêm trọng, đặc biệt là ở trẻ 
nhỏ. Dấu hiệu mất nước là khô miệng và lưỡi, bồn chồn, khó chịu, khát nước, và ít thay 
đổi tã cho trẻ. Nếu các triệu chứng này xảy ra, liên hệ với bác sĩ của con bạn. 

Bệnh do Virus Rota được phòng ngừa như thế nào? 
Bệnh từ virus Rota có thể được giảm thiểu bằng cách thực hành vệ sinh tốt. Cách tốt 
nhất để giảm sự lây lan của virus này là bằng cách rửa tay thường xuyên! Dạy trẻ cách 
rửa tay sao cho đúng cách sẽ giúp chúng sống khỏe mạnh. Những người chăm sóc trẻ 
phải giữ tay của chúng và đồ chơi sạch sẽ bởi vì trẻ thường cho tay và đồ chơi của 
mình vào trong miệng. Hiện nay, có một loại vắc-xin phòng ngừa để bảo vệ trẻ khỏi 
virus. 



Khi một trẻ sơ sinh hoặc trẻ nhỏ bị bệnh thì nên ở nhà cho đến khi ngừng tiêu chảy. 
Điều này sẽ giúp làm giảm sự lây lan của virus. 

Tôi có thể tìm thêm thông tin ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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