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Bệnh dại là gì? 
Bệnh dại là bệnh do một loại virus tác động lên hệ thần kinh trung ương (não và tuỷ 
sống) gây ra. Bệnh được lây truyền qua vết cắn của động vật có vú bị nhiễm virus. 
Bệnh thường dẫn đến tử vong ngay khi xuất hiện triệu chứng. Ở Hoa Kỳ có thể gặp 
bệnh dại ở người nhưng bệnh dại thường gặp hơn ở một số nước khác trên thế giới. 

Quý vị có thể bị mắc bệnh dại như thế nào? 
Người và động vật có thể bị nhiễm virus khi tiếp xúc với nước bọt, não hoặc tuỷ sống 
của các động vật nhiễm virus dại hoặc virus xâm nhập qua các vết cào, vết xước trên 
cơ thể. Các động vật hoang dã như gấu trúc, dơi, chồn hôi, cáo và chó sói có khả năng 
mang virus dại. Ngoài ra, cũng có thể bị nhiễm virus khi vết thương mới (tức là các vết 
thương có chảy máu trong vòng 24 giờ) hoặc mắt, miệng, mũi tiếp xúc với nước bọt 
hoặc mô nhiễm virus . 

Quý vị có thể nhiễm virus dại mà không biết không? 
Dơi có răng nhỏ, sắc nên có thể gây ra các vết cắn không nhìn thấy được hoặc không 
gây đau tại khu vực vết cắn do đó vết cắn có thể không được phát hiện. Nên lưu ý khi 
phát hiện thấy dơi trong phòng có người đang ngủ hoặc trẻ em nhỏ không nằm trong 
tầm kiểm soát của người lớn. 

Quý vị nên làm gì nếu bị nhiễm virus dại? 
Sau khi bị cắn việc quan trọng là nên nhanh chóng rửa sạch vết cắn hoặc vị trí vết cào, 
vết xước bằng nước và xà phòng thật sạch. Tiếp theo đó liên hệ ngay với bác sỹ để 
được tiêm globulin miễn dịch dại và tiêm vắc xin dại. Nên tiêm globulin miễn dịch dại và 
mũi tiêm vắc xin dại đầu tiên càng sớm càng tốt ngay sau khi tiếp xúc với nguồn lây. 
Tuy nhiên nếu có thể nhốt, theo dõi và kiểm tra, xét nghiệm xem động vật đó có bị 
nhiễm virus dại hay không thì nên đợi 10 ngày trước khi bắt đầu tiêm phòng. 



Các triệu chứng của bệnh dại như thế nào? 
Các triệu chứng sớm của bệnh dại bao gồm:  

 kích động 
 đau đầu 
 sốt 
 ngứa hoặc đau tại vùng tiếp xúc.

Trong vòng vài ngày, bệnh tiến triển thành liệt, co thắt thanh quản, co giật, hôn mê và 
tử vong. 

Bao lâu sau khi tiếp xúc với virus thì xuất hiện các triệu chứng? 
Phần lớn các trường hợp xuất hiện triệu chứng trong vòng 1 đến 3 tháng sau khi nhiễm 
vi rút. Rất hiếm các trường hợp không xuất hiện các triệu chứng trong vòng vài năm 
sau đó. 

Có thể làm gì để phòng ngừa lây truyền virus dại?  
 Có trách nhiệm tiêm phòng thường qui cho các vật nuôi trong gia đình 
 Tránh tiếp xúc trực tiếp với thú hoang (gấu trúc, chồn hôi, cáo…..) 
 Giáo dục trẻ em không chạm vào các thú nuôi lạ và thú hoang
 Liên hệ với cơ quan kiểm soát động vật để bắt và quản lý các thú lạc

trong khu vực của quý vị 

Các con thú nuôi được tiêm phòng có tác dụng như hàng rào ngăn cản sự lây truyền 
virus từ thú hoang sang người. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh dại ở đâu?  
 www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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