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BENH DAI (CHUNG SQ NU'OC)
TO THONG TIN
(RABIES (HYDROPHOBIA) - FACT SHEET)

Bénh dai Ia gi?
Bénh dai la bénh do mét loai virus tac déng 1én hé than kinh trung wong (ndo va tuy
sbng) gay ra. Bénh dwoc lay truyén qua vét cén clia dong vat cé va bi nhiém virus.
Bénh thuwéng dan dén tlr vong ngay khi xuét hién triéu chirng. O Hoa Ky cé thé gap
bénh dai & nguwdi nhwng bénh dai thwo'ng gap hon & mét sb nwée khac trén thé gioi.

Quy vi c6 thé bj mac bénh dai nhw thé nao?

Ngwoi va dong vat co thé bi nhiém virus khi tiép xuc véi nwéc bot, ndo hodc tuy séng
cla cac déng vat nhiém virus dai ho&c virus xam nhap qua cac vét cao, vét xwdc trén
co thé. Cac ddéng vat hoang da nhu géu trac, doi, chdn héi, cdo va ché soi cé kha nang
mang virus dai. Ngoai ra, cling c6 thé bi nhiém virus khi vét thwong mai (ttrc la cac vét
thwong cé chdy mau trong vong 24 gi®’) hodc mat, miéng, mii tiép xic véi nuwédc bot
hodc mé nhiém virus .

Quy vi c6 thé nhiém virus dai ma khéng biét khéong?

Doi ¢6 rdng nhd, sac nén cé thé gay ra cac vét cidn khong nhin thdy dwoc hoac khong
gay dau tai khu vic vét can do doé vét can cé thé khéng dwoc phat hién. Nén lwu y khi
phat hién thay doi trong phong c6 nguwdi dang ngl hodc tré em nhd khéng ndm trong
tam kiém soat ciia ngudi lon.

Quy vi nén lam gi néu bj nhiém virus dai?

Sau khi bi cn viéc quan trong la nén nhanh chéng rira sach vét can hoéc vj tri vét cao,
vét xuwdc bang nuwdc va xa phong that sach. Tiép theo d6 lién hé ngay véi bac sy dé
dwoc tiém globulin mién dich dai va tiém vac xin dai. Nén tiém globulin mién dich dai va
mi tiém vac xin dai dau tién cang sém cang tét ngay sau khi tiép xtc véi ngudn lay.
Tuy nhién néu c6 thé nhét, theo d&i va kiém tra, xét nghiém xem déng vat dé co bj
nhiém virus dai hay khéng thi nén doi 10 ngay trwdec khi bat dau tiém phong.
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Cac triéu chirng ctia bénh dai nhw thé nao?
Céc triéu chirng sém cutia bénh dai bao gom:
kich dong

dau dau

sot

ngra hodc dau tai vung tiép xuc.

Trong vong vai ngay, bénh tién trién thanh liét, co that thanh quan, co giat, hén mé va
tlr vong.

Bao lau sau khi tiép xuc v&i virus thi xuat hién cac triéu chirng? )
Phan Ié’q Céc,tru’c‘)’ng hop xuat hién triéu chtjmg trong vong 1 dén 3 thang sau khi nhiém
vi rut. Rat hiém cac trwdng hgp khdéng xuat hién cac triéu ching trong vong vai nam
sau do.

Cé thé lam gi dé phong ngtra lay truyén virus dai?
e (o trach nhiém tiém phong thwdng qui cho cac vat nudi trong gia dinh
« Tranh tiép xuc tryc tiép véi thiu hoang (gau trac, chén hai, cdo.....)
e Gido duc tré em khéng cham vao cac thua nudi la va thu hoang
e Lién hé v&i co quan kiém soat dong vat dé bat va quan ly cac thu lac
trong khu v ciia quy vi

Céc con thu nudi duoc tiém phong cé tac dung nhw hang rao ngan can s lay truyén
virus tr tha hoang sang nguoi.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin vé bénh dai & dau?
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