
BỆNH HO GÀ 
TỜ THÔNG TIN 

(PERTUSSIS (WHOOPING COUGH) - FACT SHEET) 

Bệnh ho gà là gì? 
Pertussis, còn gọi là "bệnh ho gà," là một bệnh gây ra bởi vi khuẩn. Bệnh ho gà thường 
nhẹ ở trẻ lớn và người lớn, nhưng nó thường gây ra những vấn đề nghiêm trọng hoặc 
thậm chí tử vong ở trẻ sơ sinh, những người chưa được tiêm phòng. 

Bạn bị phơi nhiễm với bệnh ho gà như thế nào? 
Ho gà có thể xảy ra ở bất kỳ lứa tuổi nào. Bệnh nặng thường gặp ở trẻ nhỏ. Vắc-xin 
ngăn ngừa bệnh ho gà nặng ở trẻ nhỏ, nhưng ngay cả một người đã được tiêm phòng 
vẫn có thể nhiễm khuẩn bệnh ho gà. Giống như cảm lạnh, ho gà lây lan vào không khí 
khi một người nhiễm bệnh hắt hơi, ho, hoặc nói. Đó là lúc những người khác ở gần đó 
có thể hít phải vi khuẩn. 

Triệu chứng bệnh ho gà là gì? 
Ho gà bắt đầu giống như cảm lạnh bằng chảy nước mũi, hắt hơi, sốt nhẹ và ho từ từ 
trở nên nặng hơn. Trong vòng hai tuần, ho nặng hơn và đặc trưng bởi cơn ho nhanh 
tiếp theo là ho khúc khắc với âm thanh cường độ cao khi bệnh nhân cố gắng để thở. 
Ho thường nặng hơn vào ban đêm. 

Trẻ em chưa được tiêm phòng có các triệu chứng nặng nhất. Người lớn, thiếu niên, và 
trẻ em đã tiêm phòng thường có các triệu chứng nhẹ hơn. Một người bị ho kéo dài hơn 
một tuần mà không cải thiện nên liên hệ với đơn vị cung cấp chăm sóc sức khỏe của 
mình để đảm bảo ho không phải là bệnh ho gà. 

Bao lâu sau khi bị phơi nhiễm thì triệu chứng xuất hiện? 
Hầu hết các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng 7 đến 10 ngày, nhưng có thể 
trong khoảng từ 5-21 ngày sau khi tiếp xúc với người bị nhiễm bệnh. 

Một người có bệnh ho gà gây lây nhiễm cho người khác trong bao lâu?  
Những người bị bệnh ho gà gây lây nhiễm cao nhất ở giai đoạn đầu của bệnh (triệu 
chứng giống như cảm lạnh), và trong hai tuần đầu tiên sau khi khởi phát ho - khoảng 
chừng 21 ngày. 



Điều trị bệnh ho gà như thế nào? 
Điều trị sớm căn bệnh này có hiệu quả nhất. Thuốc kháng sinh được sử dụng để điều 
trị người bị nhiễm bệnh và những người tiếp xúc gần gũi với họ. Người được điều trị 
bằng thuốc kháng sinh không còn khả năng gây lây nhiễm sau 5 ngày đầu điều trị 
kháng sinh thích hợp. Ngoài ra, nghỉ ngơi và uống nhiều nước là rất hữu ích. 

Bệnh ho gà có thể phòng ngừa được không? 
Có. Tiêm phòng cho trẻ em trong giai đoạn sớm sau sơ sinh có thể ngăn ngừa bệnh ho 
gà. Vắc-xin ho gà được bao gồm trong DTaP và vắc-xin mới Tdap cho thanh thiếu niên 
và người lớn. Vắc-xin đơn lẻ không có sẵn. Sức bảo vệ của vắc-xin giảm dần theo thời 
gian.  

 Trước 7 tuổi, trẻ em nên có 5 liều vắc-xin tiêm phòng DTaP
 Liều vắc-xin thường được tiêm phòng vào lúc hai, bốn, sáu, 15-18 tháng tuổi và

4-6 năm tuổi.
 Liều vắc-xin thứ 4 có thể tiêm sớm vào lúc 12 tháng tuổi.
 Tdap nên được tiêm phòng như là một liều tăng cường duy nhất cho cá nhân từ

11-64 năm tuổi.

Người có bệnh ho nên tránh tiếp xúc với trẻ sơ sinh, phụ nữ mang thai và các cơ sở 
chăm sóc trẻ. Các thành viên trong gia đình và những người khác tiếp xúc gần với 
người bệnh có thể làm giảm nguy cơ của họ mắc bệnh ho gà bằng cách dùng thuốc 
kháng sinh, ngay cả khi họ đã được tiêm vắc xin phòng bệnh. 

Tôi có thể tìm thêm thông tin về bệnh ho gà ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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