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BENH HO GA
TO THONG TIN
(PERTUSSIS (WHOOPING COUGH) - FACT SHEET)

Bénh ho ga la gi?

Pertussis, con goi la "bénh ho ga," 1a mét bénh gay ra béi vi khudn. Bénh ho ga thuwdng
nhe & tré I&n va nguwdi Ién, nhwng néd thuwong gay ra nhivng van dé nghiém trong hodc
tham chi t&r vong & tré so sinh, nhirng nguwoi chwa dwoc tiém phong.

Ban bi phoi nhiém vé&i bénh ho ga nhw thé nao?

Ho ga c6 thé xay ra & bat ky Ira tudi nao. Bénh nang thworng gép & tré nhd. Vac-xin
ngan nglra bénh ho ga nang & tré nhd, nhwng ngay ca mét ngwoi da dwoc tiém phong
van c6 thé nhiém khuan bénh ho ga. Giéng nhw cam lanh, ho ga lay lan vao khéng khi
khi mét ngwdi nhiém bénh hat hoi, ho, hodc néi. P6 1a lic nhirtng ngudi khac & gan dé
c6 thé hit phai vi khuan.

Triéu chirng bénh ho ga la gi?

Ho ga bat dau giébng nhw cdm lanh bang chay nwéc mii, hat hoi, sét nhe va ho tir tir
tré nén nang hon. Trong vong hai tuan, ho nang hon va dic trwng bdi con ho nhanh
tiép theo la ho khuc khac véi am thanh cwéng dd cao khi bénh nhan cb géng dé thé.
Ho thuwdng nang hon vao ban dém.

Tré em chwa dwoc tiém phong co cac triéu chirng nang nhat. Nguoi lon, thiéu nién, va
tré em da tiém phong thwdng coé cac triéu chirng nhe hon. Mét ngudi bi ho kéo dai hon
mot tudn ma khong cai thién nén lién hé véi don vi cung cdp cham séc sirc khde cua
minh d& d&m bao ho khéng phai la bénh ho ga.

Bao lau sau khi bi phoi nhiém thi triéu chirng xuéat hién? ) .
Hau hét cac triéu chirng thwong xuat hién trong vong 7 den 10 ngay, nhwng cé thé
trong khoang tir 5-21 ngay sau khi tiép xidc vé&i ngudi bi nhiém bénh.

Mét ngwei c6 bénh ho ga gay lay nhiém cho ngwéi khac trong bao lau?

Nhirng ngudi bi bénh ho ga gay lay nhiém cao nhat & giai doan dau cla bénh (triéu
chirng gidng nhw cdm lanh), va trong hai tudn d4u tién sau khi khéi phat ho - khoang
chirng 21 ngay.
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Diéu tri bénh ho ga nhw thé nao?

Biéu tri som can bénh nay c6 hiéu qua nhat. Thudc khang sinh dwoc st dung dé diéu
tri nguwdi bi nhim bénh va nhirng ngudi tiép xdc gan gli v&i ho. Nguoi duoc diéu tri
bang thubc khang sinh khéng con kha ndng gay lay nhiém sau 5 ngay dau diéu tri
khang sinh thich hgp. Ngoai ra, nghi ngoi va uéng nhiéu nwéc la rat hivu ich.

Bénh ho ga cé thé phong ngtra dwoc khong?

Cé. Tiém phong cho tré em trong giai doan s&m sau so sinh cé thé ngdn ngtra bénh ho
ga. Vac-xin ho ga duoc bao gém trong DTaP va vac-xin méi Tdap cho thanh thiéu nién
va ngudi lon. Vac-xin don 1& khéng co san. Stre bdo vé clia vac-xin gidm dan theo thoi
gian.

e Trudc 7 tudi, tré em nén cé 5 liéu vac-xin tiém phong DTaP

e Liéu vac-xin thworng dwoc tiém phong vao luc hai, bdn, sau, 15-18 thang tubi va
4-6 nam tudi.

e Liéu vac-xin thir 4 c6 thé tiém s&m vao luc 12 thang tudi.

e Tdap nén dwoc tiém phong nhw 1a mét liéu tang cwdng duy nhét cho ca nhan tir
11-64 nam tudi.

Nguwoi co bénh ho nén tranh tiép xdc véi tré so sinh, phu ni* mang thai va cac co sé&
chadm séc tré. Cac thanh vién trong gia dinh va nhirng ngwdi khac tiép xtc gan voi
ngudi bénh cé thé lam gidm nguy co cla ho méc bénh ho ga bang cach dung thubc
khang sinh, ngay ca khi ho da dworc tiém vac xin phong bénh.

Toi c6 thé tim thém thong tin vé bénh ho ga & dau?

Nguon Théng tin i
Trung tam Phong ngtra va Kiem soat Bénh (CDC)
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