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Nhiễ m Norovirus là gì? 
Norovirus là một nhóm các virus gây viêm đường tiêu hoá ở người. Bệnh thường xảy ra 
thành dịch.  

Có thể bị nhiễm Norovirus như thế nào? 
Bệnh có thể gặp ở mọi đối tượng. Norovirus được lan truyền thông qua tiếp xúc với 
phân hoặc chất nôn của người bệnh, uống nước hay ăn phải thực phẩm bị nhiễm bẩn. 
Tuy nhiên, y văn cũng ghi nhận một số trường hợp virus có thể được truyền qua không 
khí trong khi nôn. 

Các triệu chứng của nhiễm Norovirus là gì? 
Các triệu chứng của nhiễm Norovirus bao gồm: 

 buồn nôn 
 nôn 
 đau quặn vùng thượng vị 
 tiêu chảy 
 đôi khi gặp số t nhẹ và đau đầu 

Mất nước diễn biến nhanh và là biến chứng nặng đặc biệt ở trẻ nhỏ và người cao tuổi. 

Bao lâu sau khi nhiễm virus thì xuất hiện triệu chứng? 
Đa phần bắt đầu xuất hiện triệu chứng trong vòng 1-2 ngày, nhưng một số trường hợp 
xuất hiện triệu chứng sớm ngay trong 10 giờ đầu hoặc muộn sau 3 ngày. 

Điều trị nhiễm Norovirus như thế nào?  
Không có điều trị đặc hiệu cho nhiễm Norovirus. Người bệnh thường hồi phục trong 
vòng 1-2 ngày. Người bệnh có biểu hiện mất nước cần được bù nước bằng đường 
miệng hoặc có thể cần nhập viện để bù dịch. Không có vắc xin để phòng bệnh và 
không nên sử dụng kháng sinh. 

Có thể phòng nhiễm   Norovirus  bằ ng cách nào? 
Giảm thiểu nguy cơ nhiễm bệnh bằng cách:  



 rửa tay thật sạch sau khi đi vệ sinh và trước khi chế biến thức 
 tránh uống nước chưa được xử lý 
 nấu kỹ động vật có vỏ (cua, sò, ốc, tôm…)   trước  khi ăn 

Những người có biểu hiện buồn nôn, nôn hoặc tiêu chảy không nên đến trường hoặc đi 
làm, không nên đưa đồ ăn của họ cho người khác khi ốm. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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