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NHIE M NOROVIRUS (CALICIVIRUS)
TO THONG TIN
(NOROVIRUS INFECTION (CALICIVIRUS) - FACT SHEET)

Nhié m Norovirus la gi?
Norovirus la mét nhédm cac virus gay viém dudng tiéu hoa & nguwoi. Bénh thuwdng xay ra
thanh dich.

C6 thé bi nhiém Norovirus nhw thé nao?

Bénh cé thé gap & moi dbi twong. Norovirus dwoc lan truyén thdng qua tiép xuc voi
phan ho&c chat nén ctia nguwdi bénh, ubng nwéc hay an phai thwe phdm bi nhiém béan.
Tuy nhién, y van ciing ghi nhan moét sé trworng hop virus cé thé dwoc truyén qua khong
khi trong khi nén.

Cac triéu chirng cta nhiém Norovirus l1a gi?

Céc triéu chirng clia nhiém Norovirus bao gom:
buén nén

non

dau quan vung thuwgng vi

tiéu chay

déi khi gap sé t nhe va dau dau

M4t nwdc dién bién nhanh va la bién chirng nang dac biét & tré nhé va ngwdi cao tudi.

Bao lau sau khi nhiém virus thi xuéat hién triéu chirng? ]
ba phan bat dau xuat hién triéu chirng trong vong 1-2 ngay, nhwng moét so triedng hop
xuat hién triéu chirng sém ngay trong 10 gi& dau hoac mudn sau 3 ngay.

Diéu tri nhiém Norovirus nhw thé nao?

Khoéng c6 diéu tri d&c hiéu cho nhiém Norovirus. Nguwoi bénh thwong hdi phuc trong
vong 1-2 ngay. Nguwoi bénh cd biéu hién mat nwédc can dugc bu nwoc bang duéng
miéng ho&c c6 thé can nhap vién dé bu dich. Khdng c6 vac xin d& phong bénh va
khéng nén st dung khang sinh.

C6 thé phong nhiém Norovirus ba ng cach nao?
Giam thiéu nguy co nhiém bénh bang cach:
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e rlra tay that sach sau khi di vé sinh va trwdc khi ché bién thire
e tranh udng nwéc chwa dwoc xir ly
e nau ky dong vat co vo (cua, so, Oc, tom...) trwdc khian

Nhirng ngudi ¢ biéu hién budn nén, ndn hodc tiéu chay khéng nén dén trworng hodc di
lam, khéng nén dwa do an cda ho cho ngwoi khac khi 6m.

Toi c6 thé lay thém théng tin & dau?

Nguén Théng tin ]
Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat Bénh (CDC)
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