Harris County

.2 Public Health

Building a Healthy Community

INFECCION DE NOROVIRUS (CALICIVIRUS)
(Norovirus Infection)
HOJA DE DATOS

. Qué es lainfeccion de Norovirus?
Los Norovirus son un grupo de virus que causan gastroenteritis en las personas. Este
tipo de enfermedad ocurre a menudo en brotes.

¢,Como puede usted estar expuesto a la infeccién de Norovirus?

Cualquier persona puede infectarse. EI Norovirus se contrae al estar expuesto al vémito
0 heces fecales de una persona infectada, al ingerir alimentos o agua contaminados.
Sin embargo, algunos informes médicos sugieren que el virus puede propagarse a
través del aire al vomitar.

¢,,Cudles son los sintomas de la infeccion de Norovirus?
Los sintomas de la infeccién de Norovirus incluyen:

nausea
vomito

dolor de estobmago

diarrea

también podria presentar fiebre leve y dolor de cabeza

La deshidratacién puede ocurrir rpidamente y es una complicacion seria
especialmente entre nifios, jovenes y los ancianos.

¢cDespués de estar expuesto al cuanto tiempo aparecen los sintomas?
La mayoria de las personas comenzara a tener sintomas en un plazo de uno a dos
dias, pero algunas personas se enferman a partir de 10 horas hasta 3 dias.

¢,Cual es el tratamiento para la infecciéon de Norovirus?

No hay tratamiento especifico para la infeccion de Norovirus. La gente infectada se
recupera generalmente de 1 a 2 dias. Las personas que se deshidratan necesitaran
tomar liquidos por via oral o podrian necesitar hospitalizacion para recibir liquidos. No
hay vacuna disponible y no deben ser utilizarse los antibidticos.
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¢, Qué puedo hacer para prevenir la infeccién de Norovirus?
Para reducir el riesgo de infeccidn:

e lavese las manos cuidadosamente después de usar el bafio y antes de preparar
los alimentos

e evite tomar agua no purificada
e cocine muy bien los mariscos antes de comerlos

Las personas que tengan nauseas, vomitos o diarrea no deberian de ir a la escuela o al
trabajo y no deben de servir comida para otros mientras estan enfermos.

¢,Dbénde puedo obtener mas informacion?
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