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脑膜炎球菌病

情况说明书

什么是脑膜炎球菌病？

脑膜炎球菌病是一种血流或脑膜（盖住大脑及脊髓的组织）严重细菌感染性疾病。大多数病

例发生在春冬季节。在美国极少出现大量病例或疾病大规模爆发的情形。

怎样会感染脑膜炎球菌病？

任何人都会感染脑膜炎球菌病，但此种疾病最常见于婴儿、儿童和青年人。细菌会通过直接

密切接触感染者的鼻腔或口腔液体而传播。很多人的鼻腔及口腔内携带此种细菌，但不显示

任何患病的迹象，而另一些人则可能出现严重的症状。

脑膜炎球菌病有哪些症状？

大多数接触此种细菌的人不会严重患病。但是，有些人则可能严重患病，出现发烧、剧烈头

痛、颈部僵硬、恶心、呕吐等症状，并时常伴有紫色皮疹，亦可能出现神志不清、嗜睡及很

难醒来的症状。婴儿可能仅出现烦躁不安、乏力和食欲不振等症状。

感染后多久会出现症状？

通常在 2-10 天内出现症状，以 3-4 天内出现症状最为常见。 

如何治疗脑膜炎球菌病？

诊断为脑膜炎球菌病患者的人可接受抗生素治疗。

接触脑膜炎球菌病的人应当接受治疗吗？

只有密切接触的人士（家庭成员、密切接触、进行口对口复苏治疗的健康护理人员、日托所

玩伴等）才可能需要接受预防性治疗。在普通教室、办公室或工厂环境中的一般性接触通常

无需担心。通常会建议需要接受治疗的人从医生处领取抗生素处方。如果接触此种细菌的人

没有私人医生，地方卫生部门可能提供此类药物。

是否有预防脑膜炎球菌病的疫苗？

有一种供年龄在 11-55 岁之间的青少年及成年人使用的预防脑膜炎球菌病的疫苗。在五种最

常见的菌种中，该疫苗可预防其中四种。

如何获得更多资料？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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