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Bệnh viêm màng não do não mô cầu là gì ? 
Viêm màng não do não mô cầu là bệnh nhiễm khuẩn nặng tại màng não (tổ chức bao 
phủ não và tuỷ sống) và nhiễm khuẩn huyết. Bệnh thường xảy ra vào mùa đông xuân. 
Bệnh hiếm trở thành dịch ở Hoa Kỳ.  

Quý vị có thể bị mắc bệnh viêm màng não do não mô cầu như thế nàoBệnh viêm 
màng não não mô cầu có thể gặp ở mọi đối tượng tuy nhiên thường gặp nhất ở trẻ nhũ 
nhi, trẻ nhỏ và trẻ vị thành niên. Vi khuẩn có thể lây truyền trực tiếp khi tiếp xúc gần với 
dịch mũi họng của người bị nhiễm khuẩn. Nhiều trường hợp mang vi khuẩn ở mũi họng 
nhưng không có triệu chứng, nhưng một số trường hợp lại có diễn biến lâm sàng nặng. 

Các triệ u chứng của bệnh viêm màng não do não mô cầu là gì? 
Đa phần các trường hợp nhiễm não mô cầu không có biểu hiện lâm sàng, tuy nhiên 
một số trường hợp có thể tiến triển nặng với các biểu hiện như sốt, đau đầu dữ dội, gáy 
cứng, buồn nôn, nôn và thường xuất hiện tử ban. Cũng có thể găp các triệu chứng như 
lơ mơ, ngủ gà và đi lại khó khăn. Ở trẻ nhũ nhi chỉ xuất hiện các triệu chứng kích thích, 
mệt mỏi và kém ăn.  

Bao lâu sau khi tiếp xúc với vi khuẩn thì xuất hiện các triệu chứng   ? 
Các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng 2 đến 10 ngày, thường gặp nhất từ 3 đến 
4 ngày. 

Điều trị bệnh viêm màng não do não mô cầu như thế nào? 
Các trường hợp được chẩn đoán não mô cầu được điều trị bằng kháng sinh.  

Có nên điều trị cho các trường hợp phơi nhiễm não mô cầu? 
Các trường hợp cần điều trị là các đối tượng có tiếp xúc gần (thành viên gia đình, các 
đối tượng tiếp xúc mật thiết với người bệnh, nhân viên y tế thực hiện cấp cứu ngừng 
tuần hoàn miệng-miệng, các đối tượng cùng tham gia trung tâm y tế ban ngày….). 
Không nhất thiết phải điều trị cho các đối tượng có tiếp xúc bình thường như bạn cùng 
lớp học, cùng văn phòng hay nhà máy. Các đối tượng cần điều trị thường được tư vấn 
để duy trì kháng sinh theo đơn bác sỹ. Nếu trường hợp các đối tượng cần điều trị 
không có bác sỹ gia đình thì có thể được cấp đơn tại cơ sở y tế sở tại.  



Có vắc xin để điều trị viêm màng não do não mô cầu không? 
Có vắc xin để phòng viêm màng não do não mô cầu cho tuổi vị và thành niên và người 
trưởng thành từ 11-55 tuổi. Vắc xin có tác dụng phòng 4 trong 5 chủng của não mô cầu 
. 

 Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh viêm màng não do não mô cầu ở 
đâu?  
 www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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