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TU CAU KHANG METHICILLIN
TO THONG TIN
(METHICILLIN-RESISTANT STAPHYLOCOCCUS AUREUS (MRSA)
FACT SHEET)

Tucaulagi?

Tu céu la vi khuan thwong thdy & da va trong mii clia ngudi khoé manh. Tu cau la mot
trong nhirng nguyén nhan hay gap nhét trong nhiém khuan da & My. Tu cau cé thé gay
nhiém khudn (nhw mun, nhot) nhwng phan Ién cac nhiém khuan da nay |a nhe va cé
thé khong can diéu tri khang sinh. Tu cdu ciing c6 thé gay cac nhiém khuan ndng nhw
nhiém khuan ngoai khoa.

Tu cau khang Methicilline (MRSA) la gi ?

MRSA 1a mét loai vi khuan khé diéu tri bang mét sd khang sinh nhuw methicilline va cac
loai penicillin khac. Nhiém khudn MRSA nhw mun, nhot thuwéng gap nhét tai bénh vién
va cac co sd y té nhung ciing cé thé xay ra & ngwdi khée manh tai cong dong.

Sw thwong gap cda nhiém khuan tu cau va MRSA?

Nhiém khuén tu ciu 1a mét trong nhivng nguyén nhan hay gap nhét cia nhiém khuan
da & My. Nhiém khudn MRSA thwéng gap nhat & cac bénh nhan ndi trd hodc tai cac s&
y té dia phwong (quan, huyén, xa, phwdng...), tuy nhién ciing thwdng gdp & cac noi
céng cdng nhu trwdng hoc, san choi thé thao, nha tu hodc nhirng noi thuwdng co tiép
xuc da.

C6 thé bi nhiém MRSA nhw thé nao?

MRSA thuwdng dworc lay truyén nhat théng qua tiép xuc da véi da. Ciing c6 thé dwoc lay
truyén théng qua tiép xuc véi cac bé mat cé vi khuan (vi du ngody mdii rdi cham vao vét
chay xwéc hodc vét thwong trén da bang ngén tay cé chira vi khuan)

Cac triéu chirng c6 thé giap khi nhiém MRSA?

e Nhiém khuan da giébng mun, nhot

e Nhiém khuan c6 thé tay dd, swng né, dau c6 mua va/hodc tiét dich

e Cac nhiém trung nang hon cé thé gay viém phdi hodc nhiém khuan huyét va
nhiém trung ngoai khoa

T6i nén lam gi néu cho rang minh bi nhiém khuan tu cau hoic MRSA?
Di kham tai cac co sé vy te.
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C6 thé diéu tri dwoc nhiém khuan MRSA hay khong?

Cé6. Phan I&n cac nhiém khudn tu cdu va MRSA déu c6 thé diéu tri bang khang sinh.
Tuy nhién nhiéu trudng hop cac bac si gia dinh cé thé diéu tri nhiém tu cau ma khéng
can dung khang sinh.

Bac si gia dinh diéu tri nhiém khuan da bang dan Iwu ap xe va nhot ma don
thuan.

Néu nhiém khuan nang hon hodc khéng thuyén gidm sau khi dan lwu, nén sk
dung khang sinh.

Tuan tht hwéng dan cta bac si vé cach dung khang sinh va khéng chia liéu
khang sinh cia minh cho bénh nhan khac.

Néu sau khi kham bac si ma nhiém khuan khoéng thuyén gidm sau vai ngay, hay
tai kham ngay.

Néu nhirng ngwdi quen cla ban hodc sdng chung vé&i ban bj nhiém khuan twong
tw, ho can di kham bac sf.

C6 thé phong nhiém tu cau va MRSA nhuw thé nao? ‘ ) ]
Dieu quan trong la phai thwc hanh vé sinh tot dé phong lay truyén nhiém khuan da sang
nguwoi khac qua cac bwéc sau:

Gilr tay sach bang rira tay v&i xa phong va nwéc thwdng xuyén hodc riva tay
bang cac dung dich khtr khuan.

Gilr cho cac vét thwong, vét cat va chay xuwéc dwoc sach va bang bang bang
kho, sach cho dén khi lanh

Tranh tiép xuc véi vét thwong hodc bang gac ciia ngudi bi thuwong

Tranh dung chung cac d6 dung ca nhan, nhw khan tdm, dao cao, xa béng, quan
40 hoac dung cu thé thao

Giat quan 4o ban, chan, khan tdm bang nwédc néng va xa phong giat. Néu co thé
séy khoé quan 4o trong ti siy thi tét hon la d& kho tw nhién vi gitp diét vi khuan
Tranh st dung khang sinh khi khéng can thiét

Cé thé tai nhiém tu cau hodc MRSA da sau khi da dwoc diéu tri ?

Cé. C6 thé tai nhiém tu cau hodc MRSA da sau khi da duwoc diéu tri. D& phong tai
nhiém nén tuan tha cac hwéng dan cta bac st khi bj nhiém khuén va tuan tha cac buéc
phong bénh (nhw trén) sau khi hét nhiém khuan.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin vé bénh & dau?

Nguén théng tin
Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat Bénh (CDC)
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