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STAPHYLOCOCCUS AUREUS RESISTENTE A LA METICILINA (SARM)
(MRSA en inglés)
HOJA DE DATOS

¢, Qué es Staphylococcus Aureus Resistente a la Meticilina (SARM)?

SARM (en inglés abreviado MRSA) es un tipo de bacteria resistente a muchos
antibioticos tales como meticilina, ampicilina y otras penicilinas. Es una causa comun
de infecciones adquiridas en hospitales.

. Qué es el SARM comunitario?

SARM puede causar infecciones en personas que no han sido hospitalizadas
recientemente o que se hayan realizado procedimientos médicos. Esto se conoce
como SARM comunitario.

Las infecciones de SARM en la comunidad son normalmente infecciones de la piel tal
como sarpullido o granitos y pueden ocurrir en personas sanas

¢, Coémo puede usted estar expuesto a SARM?

A menudo SARM se transmite por contacto directo de piel con piel. Algunas personas
pueden portar esta bacteria en orificios nasales. Las personas se exponen tocando
algun rasgufio o herida en la piel con los dedos contaminados (luego de tocarse la
nariz).

¢,Cudles son los sintomas del SARM?

e las infecciones de la piel pueden parecer erupciones o granitos

e las infecciones pueden ser de color rojo, inflamadas y dolorosas con pus u otro
liquido

e las infecciones mas serias pueden causar neumonia, infecciones sanguineas o
infecciones por heridas quirdrgicas

¢Las infecciones por SARM son tratables?

e un doctor puede tratar las infecciones de la piel drenando el absceso o erupcion:
tal vez la persona infectada no necesite antibioticos.

e si la infeccibn es mas seria 0 no se quita una vez que se drene, deben
prescribirse antibibticos

e siga las instrucciones de su médico al tomar los antibiéticos
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¢,Como se puede evitar la propagacion de SARM?
Practique buena higiene:
e Mantenga sus manos limpias lavandolas con agua y jabon o utilizando un
limpiador de manos a base de alcohol
e Mantenga los rasguiios y cortadas cubiertas hasta que sanen
e Evite el contacto con las heridas o vendas de otras personas

e Evite compartir articulos de uso personal tale como toallas, cuchillas de rasurar o
barras de jabén

¢,Dbénde puedo obtener mas informacion acerca de SARM?
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