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Bệnh Lyme là gì? 
Bệnh Lyme là một bệnh có thể gây ra những vấn đề ở da, khớp, tim và hệ thần kinh. Nó có thể 
ảnh hưởng đến mọi người thuộc mọi lứa tuổi, có thể diễn biến nhiều tháng hoặc nhiều năm nếu 
không được điều trị đúng cách. Bệnh Lyme là bệnh phổ biến nhất được chẩn đoán là bệnh tick-
borne ở Hoa Kỳ. 

Bạn hay vật nuôi của bạn bị phơi nhiễm với bệnh Lyme như thế nào? 
Bệnh Lyme được truyền qua vết cắn của một con ve bị nhiễm bệnh. Những con ve có chân đen 
hoặc ve hươu (Ixodes scapularis) và loài ve có chân màu đen miền Tây (Ixodes pacificus) là vật 
trung gian hàng đầu gây bệnh Lyme ở Hoa Kỳ. 

Những triệu chứng trên người là gì?  
Con người có thể bắt đầu xuất hiện các triệu chứng 7 đến 14 ngày sau khi bị cắn bởi một con 
bọ ve nhiễm bệnh. Các triệu chứng sớm có thể là "giả cúm" như sốt, đau đầu, ớn lạnh, đau 
nhức cơ, khớp và phát ban. Phát ban bắt đầu là một vòng tròn nhỏ xung quanh vết cắn của con 
ve trong vòng 3 ngày đến một tháng và có thể lan rộng hơn hơn để tạo ra một "điểm đen" xuất 
hiện. Các triệu chứng có thể không xảy ra trong nhiều tuần, tháng, hoặc năm sau khi bị ve đốt. 
Bệnh này có thể ảnh hưởng đến tim, hệ thần kinh và khớp. Một số nạn nhân có thể phát triển 
thành liệt mặt, nhức đầu dữ dội, cứng cổ, mệt mỏi và tê ở cánh tay và chân. 

Những triệu chứng trên vật nuôi là gì? 
Vật nuôi bắt đầu xuất hiện các triệu chứng 2-5 tháng sau khi bị cắn bởi một con bọ ve nhiễm 
bệnh. Chủ sở hữu của các vật nuôi và bác sĩ thú y đã báo cáo bệnh Lyme ở chó, mèo, ngựa, 
bò, cừu và dê. Các triệu chứng của bệnh Lyme ở động vật tương tự như các triệu chứng ở 
người. Điều quan trọng cho vật nuôi là tránh tiếp xúc với bọ ve và được đặt dưới sự chăm sóc 
của bác sĩ thú y. 

Làm thế nào để tôi tự bảo vệ khỏi bọ ve để phòng tránh bệnh Lyme? . 
 Biết được nơi có bọ ve. Bọ ve sống trong môi trường ẩm ướt, đặc biệt trong hoặc gần

khu vực cây cối rậm rạp hoặc nhiều cỏ. Bạn có thể tiếp xúc với bọ ve trong các hoạt
động ngoài trời xung quanh nhà hoặc khi đi qua thảm thực vật như rác lá hoặc bụi cây.
Luôn đi bộ ở giữa đường mòn để tránh bọ ve.

 Sử dụng thuốc chống côn trùng có chứa DEET (trên da hoặc quần áo) hoặc
permethrin (trên quần áo) và mặc áo dài tay, quần dài và tất. Các sản phẩm có chứa
permethrin có thể được dùng để xử lý ủng, quần áo và đồ cắm trại mà vẫn có thể duy trì
bảo vệ được qua một vài lần giặt. Thuốc chống côn trùng có chứa 20% hoặc hơn DEET
(N, N-diethyl-m-toluamide) có thể được dùng trên da, và chúng có thể bảo vệ lên đến



vài giờ. Luôn luôn tuân theo hướng dẫn sử dụng sản phẩm! Các bậc cha mẹ nên sử 
dụng sản phẩm này cho con cái mình, tránh dùng lên bàn tay, mắt và miệng. 

 Mặc quần áo sáng màu, cho phép bạn nhìn thấy con bọ ve bò trên quần áo  của bạn.

 Cuộn gấu chân quần vào trong tất của bạn để bọ ve không thể bò lên bên trong chân
quần của bạn. Một số bọ ve có thể bò xuống giày và đủ nhỏ để bò qua hầu hết các loại
tất. Khi đi du lịch trong khu vực có bọ ve đốm đơn lẻ (đi kèm với  bệnh phát ban do bọ
ve miền Nam, bệnh Ehrlichiosis, và có thể là bệnh sốt chấm Rocky Mountain), bạn nên
kiểm tra bàn chân và mắt cá chân để đảm bảo rằng không bị bọ ve tấn công.

Cách đúng để loại bỏ con bọ ve?  
Dùng nhíp, kẹp chặt con bọ ve càng sát mặt da càng tốt. Kéo con bọ ve từ từ, chắc chắn và ổn 
định cho đến khi nó được kéo ra. Không kéo mạnh, vì như vậy có thể cắt đứt vòi bọ ve khỏi cơ 
thể chúng, làm cho nó vẫn còn gắn vào da. Các mảnh vòi bọ ve tự nó thường không thể truyền 
bệnh vì con ve không thể bơm nước bọt vào trong da được. Tuy nhiên, để ngăn ngừa nhiễm 
trùng thứ phát từ mầm bệnh có thể có trên vòi ve, loại bỏ hết các mẩu vụn vòi ve. Làm sạch da 
bằng xà bông và nước. Con ve có thể được xả xuống bồn vệ sinh. Lưu ý ghi lại ngày đã gỡ bỏ 
con ve. 

Không nghiền nát con bọ ve bởi vì máu có thể dây ra trên da của bạn và lây nhiễm cho bạn. 
Không dùng diêm, vật đánh bóng móng tay, hoặc bất kỳ chất nào khác để loại bỏ một con bọ 
ve. 

Làm thế nào để tôi bảo vệ vật nuôi khỏi bọ ve? 
Nếu bạn tìm thấy một con bọ ve trên vật nuôi của bạn, hãy làm theo các bước tương tự để loại 
bỏ nó. Hãy kiểm tra với bác sĩ thú y của bạn. Có rất nhiều hóa chất được chấp thuận cho phòng 
chống bọ chét và bọ ve trên vật nuôi 

Làm thế nào để tôi bảo vệ trang trại khỏi bọ ve? 
 Sửa đổi cảnh quan của bạn để tạo ra vùng an toàn. Tạo một khu vực rời ra khỏi thảm

thực vật bằng cách tách khu vui chơi và thiết bị sân chơi ra xa khỏi đám bụi cây, bụi
rậm, và thảm thực vật khác. Ngoài ra, thường xuyên loại bỏ rác lá và các bụi cỏ cao,
làm sạch cỏ quanh nhà, và đặt các mẩu gỗ hoặc sỏi giữa những bãi cỏ và khu vực
nhiều cây cối để tách bọ ve ra khỏi các khu vực vui chơi giải trí.

 Sử dụng một đại lý kiểm soát hóa chất. Hóa chất kiểm soát bọ ve hiệu quả  có sẵn để
dùng bởi chủ nhà, hoặc chúng có thể được sử dụng bởi một chuyên gia kiểm soát côn
trùng chuyên nghiệp, và thậm chí các ứng dụng hạn chế có thể giảm  đáng kể số lượng
bọ ve. Riêng một ứng dụng trong mùa xuân của chất acaricide có thể làm số lượng của
bọ ve gây bệnh Lyme giảm được 68-100%.

 Không khuyến khích hươu nai. Loại bỏ các cây cối hấp dẫn hươu nai và xây dựng các
hàng rào có thể giúp ngăn cản hươu nai đi vào trang trại của bạn và mang bọ ve cùng
với chúng.

Tôi có thể tìm thêm thông tin về bệnh Lyme ở đâu?  
www.cdc.gov 



www.dshs.state.tx.us 
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