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(LYME DISEASE - FACT SHEET)

Bénh Lyme la gi?

Bénh Lyme la mot bénh c6 thé gay ra nhivng van dé & da, khép, tim va hé than kinh. N6 c6 thé
anh huwéng dén moi ngudi thudc moi Itra tudi, cé thé dién bién nhiéu thang ho&c nhiéu ndm néu
khéng dworc diéu tri ding cach. Bénh Lyme |a bénh phd bién nhat dwoc chan doan |a bénh tick-
borne & Hoa Ky.

Ban hay vat nudi ctia ban bi phoi nhiém vé&i bénh Lyme nhw thé nao?

Bénh Lyme dwoc truyén qua vét cidn ctia mdt con ve bi nhiém bénh. Nhirng con ve cé chan den
hodc ve huwou (Ixodes scapularis) va loai ve cd chan mau den mién Tay (Ixodes pacificus) la vat
trung gian hang dau gay bénh Lyme & Hoa Ky.

Nhirng triéu chirng trén ngweoi la gi?

Con ngudi c6 thé bat dau xuat hién cac triéu chirng 7 dén 14 ngay sau khi bi can b&i mét con
bo ve nhiém bénh. Céc triéu chirng s&m c6 thé |a "gia cam" nhw sbét, dau dau, &n lanh, dau
nhirc co, khé'p va phat ban. Phat ban bat dau Ia mét vong tron nhé xung quanh vét can cla con
ve trong vong 3 ngay dén mét thang va co thé lan rong hon hon dé tao ra moét "diém den" xuét
hién. Céc triéu chirng co6 thé khéng xay ra trong nhiéu tudn, thang, hodc ndm sau khi bj ve dbt.
Bénh nay c6 thé anh hwéng dén tim, hé than kinh va khép. Mot sé nan nhan cé thé phat trién
thanh liét mat, nhire dau div doi, ctrng cb, mét méi va té & canh tay va chan.

Nhirng triéu chirng trén vat nudi la gi?

Vat nuéi bat dau xuét hién cac triéu chirng 2-5 thang sau khi bi can b&i mét con bo ve nhiém
bénh. Chu s& hiru clia cac vat nudi va bac si thu y da bao cao bénh Lyme & chd, meo, ngwa,
bod, ctru va dé. Cac triéu chirng clia bénh Lyme & dong vat twong ty nhw cac triéu chirng &
nguwoi. Didu quan trong cho vat nudi Ia tranh tiép xdc véi bo ve va dwoc dét dwdi sw chdm séc
cla bac sitha y.

Lam thé nao dé toi tw bao vé khoi bo ve dé phong tranh bénh Lyme? .

e Biét dwoc noi c6 bo ve. Bo ve séng trong mdi trudng dm wét, ddc biét trong hodc gan
khu vc cay c6i ram rap hodc nhiéu cd. Ban cé thé tiép xuc véi bo ve trong cac hoat
déng ngoai troi xung quanh nha hoac khi di qua tham thyc vat nhw rac la hoac bui cay.
Luén di bo & gitra dwerng mon dé tranh bo ve.

e St dung thuéc chong cén tring c6 chiva DEET (trén da hogc quén 40) hoac
permethrin (trén quan a0) va mac ao dai tay, quan dai va tat Cac san pham c6 chira
permethrin cé thé dwoc dung aé xcr ly ung quan o va dd cam trai ma van co thé duy tri
bao vé dwoc qua mét vai lan gidt. Thudc chéng con trung cé chira 20% hoéc hon DEET
(N, N-diethyl-m-toluamide) c6 thé dwoc dung trén da, va ching c6 thé bao vé 1én dén
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vai gio. Luén ludn tuan theo huwéng dan str dung san pham! Cac bac cha me nén s
dung san pham nay cho con cai minh, tranh dung lén ban tay, méat va miéng.

e Maic quan ao sang mau, cho phép ban nhin thay con bo ve bd trén quan 4o cuta ban.

e Cudn gau chan quan vao trong tat ctia ban dé bo ve khong thé bo 1én bén trong chan
quan cla ban. M6t sé bo ve co thé bd xubng gidy va dd nhd dé bd qua hau hét cac loai
tat. Khi di du lich trong khu vuwc cé bo ve ddm don I& (di kém v&i bénh phat ban do bo
ve mién Nam, bénh Ehrlichiosis, va cé thé 1a bénh sét chAm Rocky Mountain), ban nén
kiém tra ban chan va mat ca chan dé dam bao réng khong bi bo ve tan cong.

Cach dung dé loai bé con bo ve?

Dung nhip, kep chat con bo ve cang sat mét da cang tét. Kéo con bo ve tir tir, chéc chan va 6n
dinh cho dén khi n6 duoc kéo ra. Khong keo manh, vi nhw vay co thé cat dwt voi bo ve khdi co
thé& chuing, 1am cho né van con gén vao da. Cac manh voi bo ve tw né thwong khong thé truyen
bénh vi con ve khong thé bom nwéc bot vao trong da dwoc. Tuy nhién, dé ngan ngtra nhiém
trung thir phat tr mam bénh c6 thé cé trén voi ve, loai b hét cac mau vun voi ve. Lam sach da
bang xa bong va nuéc. Con ve co thé dwoc xa xuéng bdn vé sinh. Lwu y ghi lai ngay da g& bd
con ve.

Khong nghién nat con bo ve béi vi mau c6 thé day ra trén da cua ban va lay nhiém cho ban.
Khéng dung diém, vat danh bong moéng tay, hoac bat ky chat nao khac dé loai bd mot con bo
ve.

Lam thé nao dé toi bao vé vat nudi khoi bo ve?

Néu ban tim thdy mét con bo ve trén vat nuéi ciia ban, hay lam theo cac budc twong ty dé loai
bd no. Hay kiém tra v&i bac si th y clia ban. Co rat nhiéu hoa chét dwoc chap thuan cho phong
chdng bo chét va bo ve trén vat nudi

Lam thé nao dé téi bao vé trang trai khoi bo ve?

e Stra déi cdnh quan cla ban dé tao ra viing an toan. Tao mét khu vuc réi ra khdi tham
thwe vat bang cach tach khu vui choi va thiét bi san choi ra xa khai dam bui cay, bui
ram, va tham thuwc vat khac. Ngoai ra, thuwdng xuyén loai bé rac la va cac bui co cao,
lam sach ¢ quanh nha, va dat cac méau gb hoac sdi gitra nhirng bai ¢ va khu vuc
nhiéu cay cbi dé tach bo ve ra khdi cac khu vuc vui choi giai tri.

e Sir dung mot dai ly kiém soat héa chat. Hoa chéat kiém soat bo ve hiéu qua cé sdn dé
diing b&i chl nha, hodc ching cé thé dwoc siv dung béi mot chuyén gia kiém soat con
trung chuyén nghiép, va tham chi cac &ng dung han ché cé thé gidm dang ké sé lwong
bo ve. Riéng mét tng dung trong mua xuén cla chat acaricide cé thé 1am sé lwong cua
bo ve gay bénh Lyme giam dwgc 68-100%.

e Khong khuyén khich hwou nai. Loai bd cac cay céi hap dan hwou nai va xay dwng cac

hang rao cé thé gilp ngan can hwou nai di vao trang trai ciia ban va mang bo ve cung
v&i chung.

Toi c6 thé tim thém thong tin vé bénh Lyme & dau?
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