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Bệnh Listeria là gì? 
Bệnh Listeria, (nhiễm Listeria) là một sự nhiễm trùng nghiêm trọng thường do ăn thực 
phẩm đã bị nhiễm vi khuẩn được gọi là Listeria monocytogenes. Mặc dù Listeria có 
xung quanh môi trường của chúng ta, đa số các trường hợp nhiễm bệnh Listeria nơi 
con người là do ăn thực phẩm bị ô nhiễm. Loại vi khuẩn này được tìm thấy trong đất, 
nước, và đôi khi trên thực vật. Thú vật có thể mang vi khuẩn mà không biểu hiện bệnh 
và có thể gây ô nhiễm cho thực phẩm có nguồn gốc động vật, như thịt và các sản phẩm 
sữa.  

Quý vị có thể bị phơi nhiễm với bệnh listeria như thế nào? 
Căn bệnh chủ yếu ảnh hưởng tới những người lớn tuổi, phụ nữ mang thai, trẻ sơ sinh, 
và những người lớn có hệ miễn dịch bị suy yếu. Tuy hiếm, nhưng những người không 
có các yếu tố rủi ro này cũng có thể bị ảnh hưởng.   

Các triệu chứng của bệnh listeria là gì? 
Ở các phụ nữ mang thai, bệnh listeria có thể gây ra các triệu chứng giống như bệnh 
cúm:  

 Sốt
 Ớn lạnh
 Đau nhức cơ bắp
 Tiêu chảy
 Khó chịu nơi bao tử

Nếu việc nhiễm trùng lan qua hệ thần kinh, các triệu chứng có thể bao gồm: 
 Nhức đầu
 Cứng cổ
 Lẫn lộn
 Mất thăng bằng
 Co giật

Hỏi ý kiến một bác sĩ hoặc nhân viên y tế nếu quý vị bị các triệu chứng này. 

Sau khi bị phơi nhiễm thì bao lâu sau các triệu chứng bệnh listeria mới xuất 
hiện? 
Các triệu chứng bệnh listeria có thể cần một vài ngày hoặc thậm chí vài tuần mới xuất 
hiện và có thể bị nhẹ.  



Tuy nhiên, quý vị nên cho bác sĩ hoặc nhân viên y tế của mình biết nếu mình đang 
mang thai và đã ăn phải thực phẩm bị ô nhiễm, và trong vòng 2 tháng bị các triệu 
chứng giống như bệnh cúm. 

Việc điều trị cho việc nhiễm bệnh listeria như thế nào? 
Trong thời gian mang thai, thuốc trụ sinh được dùng để điều trị bệnh listeria cho bà mẹ. 
Trong đa số các trường hợp, thuốc trụ sinh cũng ngăn việc nhiễm bệnh sang thai nhi 
hoặc trẻ sơ sinh. Thuốc trụ sinh cũng được dùng cho em bé khi sinh ra đã mắc bệnh 
listeria. 

Việc nhiễm bệnh listeria có thể được ngăn ngừa như thế nào? 
 Rửa rau quả sống, như trái cây và rau, kỹ lưỡng dưới nước máy đang chảy

trước khi ăn, cắt, hoặc nấu nướng. Mặc dù rau quả sẽ được gọt vỏ, nó vẫn cần
phải rửa trước hết.

 Cọ rửa rau củ quả, như các loại dưa và dưa leo bằng bàn chải cọ rửa rau quả.
 Lau khô rau quả bằng một khăn vải sạch hoặc khăn giấy.
 Tách riêng thịt và gà vịt chưa nấu ra khỏi rau, thực phẩm đã nấu chín, và thực

phẩm ăn liền. Xin lưu ý là Listeria có thể phát triển trong thực phẩm để trong tủ
lạnh.

Các đề nghị cho những người có nguy cơ cao hơn như phụ nữ mang thai, những 
người có hệ miễn dịch suy yếu và những người lớn tuổi ngoài những đề nghị 
nêu trên, bao gồm: 

Thịt 
 Không ăn hot dogs, thịt hộp, thịt nguội, các loại thịt nguội khác (thí dụ, bologna),

hoặc súc xích lên men hoặc khô trừ khi chúng được hâm nóng lên đến một nhiệt
độ bên trong là 165°F hoặc xông thật nóng  trước khi ăn.

 Tránh cho khỏi bị dính chất lỏng từ hot dog và các gói thịt hộp lên các thực phẩm
khác, đồ dùng nấu ăn, và các bề mặt làm đồ ăn, và rửa tay sau khi làm hot dogs,
thịt hộp, và thịt nguội.

Phó mát 
 Không ăn phó mát mềm như feta, queso blanco, queso fresco, brie, Camembert,

blue-veined, hoặc panela (queso panela) trừ khi nó được gắn nhãn hiệu là đã
được làm bằng sữa đã được khử trùng. Phải chắc chắn nhãn hiệu ghi là, "MADE
WITH PASTEURIZED MILK." (Làm bằng sữa đã khử trùng)

Hải Sản 
 Không ăn hải sản hun khói đã được làm đông lạnh, trừ khi nó có trong một món

đã được nấu chín, như món hầm, hoặc trừ khi nó là một sản phẩm đóng hộp
hoặc được bảo quản ổn định.

 Hải sản hun khói được làm đông lạnh, như cá hồi, cá trout, cá trắng, cá tuyết, cá
ngừ, và cá thu, thường được dán nhãn hiệu là "nova-style," "lox," "kippered,"
"smoked," hoặc "jerky."

o Các loại cá này thường được tìm thấy tại khu đông lạnh hoặc có bán tại
các quầy hải sản và thịt nguội thuộc các tiệm tạp hóa và tiệm bán thịt
nguội.



 Cá ngừ, cá hồi và các sản phẩm cá khác được đóng hộp và bảo quản ổn định,
thì an toàn khi ăn.

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh listeria ở đâu? 
www.cdc.gov  
www.dshs.state.tx.us 

Nguồn thông tin: 
Trung Tâm Phòng Ngừa và Kiểm Soát Bệnh Tật (CDC)  
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