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BENH LISTERIA (Nhiém Listeria)
TO DU KIEN

Bénh Listeria la gi?

Bénh Listeria, (nhiém Listeria) la mdt sy nhiém trung nghiém trong thuwéng do an thue
pham d3 bi nhiém vi khuan dwoc goi la Listeria monocytogenes. Mac du Listeria c6
xung quanh méi trwdng clia ching ta, da sb cac trwdng hop nhiém bénh Listeria noi
con ngudi 1a do &n thwe pham bi 6 nhiém. Loai vi khudn nay dwoc tim thay trong dat,
nwéc, va doéi khi trén thwe vat. Thu vat cé thé mang vi khudn ma khéng biéu hién bénh
va co thé gay 6 nhiém cho thyc phdm c6 ngudn gbc déng vat, nhw thit va cac san pham
s(ra.

Quy vi c6 thé bi phoi nhiém v&i bénh listeria nhw thé nao?

Can bénh chud yéu anh hwéng téi nhivng ngwdi Ién tudi, phu ni» mang thai, tré so sinh,
va nhirng ngudi I&n c6 hé mién dich bi suy yéu. Tuy hiém, nhwng nhirng ngudi khéng
c6 cac yéu td rdi ro nay ciling cé thé bj anh huwéng.

Cac triéu chirng cua bénh listeria la gi?

O cac phu nir mang thai, bénh listeria c6 thé gay ra cac triéu chirng gidng nhw bénh
cum:

Sét

On lanh

DPau nhtrc co bap

Tiéu chay

Kho chiu noi bao tr

Néu viéc nhiém trung lan qua hé than kinh, cac triéu chirng c6 thé bao gdm:
e Nhic dau

Cirng cb

Lan I16n

Mét thang bang

Co giat

Hai y kién mét bac si hodc nhan vién y t& néu quy vi bj cac triéu chirng nay.

Sau khi bi phoi nhiém thi bao lau sau cac triéu chirng bénh listeria m&i xuat
hién?

Cac triéu chirng bénh listeria co thé can mot vai ngay hoac tham chi vai tuan méi xuat
hién va co thé bi nhe.
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Tuy nhién, quy vi nén cho bac s hodc nhan vién y té clia minh biét néu minh dang
mang thai va da an phai thire pham bi 6 nhiém, va trong vong 2 thang bi cac triéu
chrng gidng nhw bénh cum.

Viéc diéu tri cho viéc nhiém bénh listeria nhw thé nao?

Trong thdi gian mang thai, thudc tru sinh dwoc dung dé diéu tri bénh listeria cho ba me.
Trong da sé cac trudng hop, thudc tru sinh cling ngan viéc nhiém bénh sang thai nhi
hodc tré so sinh. Thudc tru sinh ciing dwoc dung cho em bé khi sinh ra d& méc bénh
listeria.

Viéc nhiém bénh listeria cé thé dwoc ngan ngtra nhw thé nao?

e Rtrarau qua song, nhw trai cay va rau, ky lwdng dwoi nwdc may dang chay
trwéc khi &n, cat, hoac ndu nuwdng. Mac du rau qua sé dwoc got vo, nd van can
phai rtra trwdc hét.

« Co rtra rau ci qua, nhu cac loai dwa va dwa leo bang ban chai co riva rau qua.

« Lau khé rau qua bang mét khan vai sach hoac khan gidy.

« Tach riéng thit va ga vit chwa nau ra khdi rau, thwc phdm da néu chin, va thuc
pham &n lién. Xin lwu y |a Listeria cé thé phat trién trong thwc phadm dé trong ta
lanh.

Cac dé nghij cho nhirng ngwei c6 nguy co’ cao hon nhw phu nir mang thai, nhirng
ngwoi co hé mlen dich suy yéu va nhirng ngwéi I&n tudi ngoai nhirng dé nghi
néu trén, bao gom:

Thit

e Khéng an hot dogs, thit hdp, thit ngudi, cac loai thit ngudi khac (thi du, bologna),
ho&c suc xich 1én men ho&c khé trir khi ching dwoc ham néng l1én dén mét nhiét
dod bén trong la 165°F hoac xong that néng trudc khi an.

« Tranh cho khai bj dinh chét 1dng tir hot dog va céac gai thit hdp lén cac thuc pham
khac, dé dung ndu an, va cac bé méat lam dd an, va rtra tay sau khi lam hot dogs,
thit hdp, va thit ngudi.

Phé mat

« Khéng &n phé mat mém nhu feta, queso blanco, queso fresco, brie, Camembert,
blue-veined, ho&c panela (queso panela) trr khi né dwoc gan nhan hiéu 1a da
dwoc lam bang sira da dwoc khir trung. Phai chac chan nhan hiéu ghi la, "MADE
WITH PASTEURIZED MILK." (Lam béng sira d4 khtr tring)

Hai San

o Khoéng an hai san hun khéi da dwgc lam doéng lanh, trir khi né cé trong mét mén
da dwoc ndu chin, nhw mén ham, hodc trir khi né [a moét san phdm déng hop
hodc dwoc bao quan 6n dinh.

« Hai san hun khéi dwoc lam ddng lanh, nhw ca héi, ca trout, ca tréng, céa tuyét, ca
ngw, va ca thu, thwdng dwoc dan nhan hiéu la "nova-style," "lox," "kippered,"
"smoked," hoac "jerky."

o Cac loai ca nay thuwong dworc tim thay tai khu déng lanh ho&c c6 ban tai
cac quay hai san va thit ngudi thudc cac tiém tap hoa va tiém ban thit
nguoi.
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« Cangwr, ca hdi va cac san pham ca khac dwoc déng hdp va bao quan 6n dinh,
thi an toan khi an.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin vé bénh listeria & dau?
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