
(LISTERIOSIS – FACT SHEET) 
李斯特病（李斯特菌感染）

资料便览

什么是李斯特病？

李斯特病（李斯特菌感染）是一种严重的感染，通常是吃了受李斯特菌感染的食物而引起

，这种细菌叫做 Listeria monocytogenes。  虽然李斯特菌围绕在我们四周，但大多数人是

因食用受污染的食物而得到李斯特菌感染。这种细菌出现在土壤和水中，有时也出现在植

物中。动物可在没有不适之下带有这种细菌，并会污染动物源性食品，例如肉类和奶制

品。

您如何感染上李斯特病？

此疾病主要影响老年人、孕妇、新生儿和免疫系统较弱的成人。然而在罕见中没有这些风

险因素的人士也可能受影响。

李斯特病有哪些症状？

李斯特病会对孕妇造成流感样的症状：

 发烧

 发冷

 肌肉酸痛

 腹泻

 胃部不适

如果感染扩散到神经系统，其症状可能包括：

 头疼

 僵颈

 混乱不清

 失去平衡

 惊厥

如果您有以上症状，请咨询您的医生或医疗服务提供者。

染上李斯特病后症状多久才会出现？

李斯特病症状在几天或甚至几周后才会出现，并且可能只是轻微的症状。

然而如果您正在怀孕并曾吃过受污染的食物，并在 2 个月内经历流感样的症状，您必须告

诉您的医生或医疗服务提供者。



如何治疗李斯特菌？

抗生素可治疗感染李斯特病的孕妇。在多数案例中，抗生素同时预防胎儿或新生儿受到感

染。患有先天性李斯特病的婴儿也可通过抗生素来治疗。

如何预防李斯特菌感染？

 冲洗生鲜农产品，如水果和蔬菜，吃、切割、或烹饪之前用流动自来水彻底冲

洗。即使是要去皮的农产品也应该先清洗。

 擦洗硬的农产品，例如甜瓜类和黄瓜类，用干净的食品刷子。

 擦干农产品，使用清洁的布或纸巾。

 未煮熟的肉类和家禽要和蔬菜、煮熟的食物和现成食品分开。请注意，冰箱里的

食物也会有李斯特病。

除以上所列，建议如孕妇、免疫系统较弱者和老年人的高风险人士：

肉类

 不要吃热狗、午餐肉、冷盘、其他熟肉制品（如腊肠）或发酵干香肠，除非其内部

温度被加热到 165°F 或上菜前是热蒸的。

 避免取得其他食品、餐具和食品准备表面的热狗和午餐肉包装中的流质，并且在处

理热狗、午餐肉和熟肉制品后将手清洗。

乳酪

 不要吃软乳酪，如羊奶乳酪、白乳酪、鲜乳酪、布里白熏乳酪、卡门贝尔、蓝纹、

或潘尼拉（潘尼拉乳酪），除非标签说明使用巴氏杀菌乳生产。确保标签说明“使
用巴氏杀菌乳生产。”

海鲜

 不要吃冷藏的熏制海鲜，除非它是包含在煮熟的菜肴中，例如砂锅菜，或除非它是

罐装或者稳定产品。

 冷藏熏制海鲜如鲑鱼、鳟鱼、白鲑、鳕鱼、金枪鱼和鲭鱼最常被标记为“新星食

品”、“熏鲑鱼”、“熏制品”、“烟熏制品”或“干肉”。

o 这些鱼通常可在杂货店和熟食店的冷藏部或是海鲜和熟食柜台找到。

 您可放心食用罐装和稳定的金枪鱼、鲑鱼和其他鱼类产品。

哪里能获得更多有关李斯特菌病的信息？
www.cdc.gov  
www.dshs.state.tx.us 
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