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BENH LEPTOSPIRA
TO DU KIEN

Bénh Léptospira la gi?

Bénh Léptospira 1a mét can bénh do vi khuan cé anh huwéng dén thu vat va con ngudi.
Trung Tam Phong Ngtra & Kiém Soat Bénh Tat (CDC) wéc lwong cé tir 100-200 trwdng
hop bénh léptospira noi con ngudi duwgc bao cado méi ndm & Hoa Ky.

Bénh léptospira dworc tim thay & dau?

Bénh Léptospira cé thé tim thay trén khap thé gi&i, nhwng phd bién nhidu nhat & cac
vung khi hau nhiét d&i hodc 6n hoa. Vi sirc ndng va dd 4m cao, bénh léptospira duoc
tim thdy & viung Quéan Harris. Nhiéu ngudi lam viéc ngoai trdi hoac véi tha vat cé thé co
nguy co' mac bénh cao.

Quy vi va thi nudi ctia minh cé thé bj phoi nhiém léptospira nhw thé nao?

Con nguwdi va tha vat co thé bi phoi nhiém véi bénh 1éptospira qua viéc cham vao
nwéc tiéu, nwéc hodc dat bi 6 nhiém. Diéu nay cé thé xay ra qua viéc nubt vao thuc
phdm hodc nwéc da bj 6 nhiém hodc qua viéc cham vao chd dit trén da. Thu nudi
ciing c6 thé bi nhiém bénh qua viéc hit nwéc tiéu cta cac con vat hoang hoic
nudi bi nhiém bénh. Loai gam nham, thu hoang, thd vat nudi va ché c6 thé mang bénh
nay, mac du rat hiém noi méo. Van chwa biét 1a can bénh c6 lay lan tr nguwdi re sang
nguoi kia hay khéng.

Cac triéu chirng no’i ché la gi?

Céc triéu chirng théng thwdng noi choé co thé bao gébm sét, 6i mira, dau bung, chan &n,
tiéu chay, budn nan va vang noi da va mét. Tuy nhién, mot sb thu vat co thé khong biéu
hién bét clr triéu chirng nao bén ngoai. Hay hdi y kién bac s tha y cla quy vi xem thudc
ching ngtra bénh léptospira cé thich hgp cho thd nuéi cia minh hay khéng.

Cac triéu chirng noi con ngwei la gi?

Cac trieu chtrng noi nguoi co thé phat tlr 2 ngay t&i 4 tuan sau khi bj phoii nhlém Cac
triéu chirng bao gom dau nhirc co bap, 6i mlra, sbt, dau bung, tiéu chay, ndi man hoac
vang noi da va mat. O’ con ngwoi, bénh léptospira ¢ thé gay ra nhiéu triéu chirng ma
mot sb ngudi cé thé khdng cho thay bat cir triéu chirng nao.

Bénh léptospira dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh Iéptospira dwoc diéu tri bang thudc tru sinh. Néu can bénh khéng dwoc diéu tri,
né c6 thé dan dén bénh viém mang nao, ton hai cho than va/hodc gan. Can bénh kéo
dai tr mot vai ngay cho téi 3 tuan hodc lau hon.
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Toi c6 thé tw bao vé cho minh nhw thé nao?

Can mac quan 4o bao vé, nhw deo bao tay va di giay dng trong khi lau chui cac khu vuc
c6 thé bj 6 nhiém. Chui sach tat ca cac bé mat bang dung dich chui rira chéng vi khuan
ho&c pha 1 phan thubc tdy véi 10 phan nuwédc. Rira tay sau khi dung cham vao thu nudi
cla quy vi hodc cac bé mat bi 6 nhiém. Tranh boi va 16i trong nuwdc co thé da bj 6
nhiém b&i nwdc tiéu tha vat. Néu quy vi nghi 1a minh cé thé bj bénh Iéptospira, hay hdi
y kién bac sT clia minh.

Toi c6 thé 1ay thém théng tin vé bénh léptospira & dau?

Nguén théng tin: ]
Trung Tam Phong Ngtra va Kiem Soat Bénh Tat (CDC)
Ban Dich Vu Strc Khée Tieu Bang Texas (TDSHS)
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