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Bệnh Léptospira là gì? 
Bệnh Léptospira là một căn bệnh do vi khuẩn có ảnh hưởng đến thú vật và con người. 
Trung Tâm Phòng Ngừa & Kiểm Soát Bệnh Tật (CDC) ước lượng có từ 100-200 trường 
hợp bệnh léptospira nơi con người được báo cáo mỗi năm ở Hoa Kỳ.  

Bệnh léptospira được tìm thấy ở đâu? 
Bệnh Léptospira có thể tìm thấy trên khắp thế giới, nhưng phổ biến nhiều nhất ở các 
vùng khí hậu nhiệt đới hoặc ôn hòa. Vì sức nóng và độ ẩm cao, bệnh léptospira được 
tìm thấy ở vùng Quận Harris. Nhiều người làm việc ngoài trời hoặc với thú vật có thể có 
nguy cơ mắc bệnh cao.  

Quý vị và thú nuôi của mình có thể bị phơi nhiễm léptospira như thế nào? 
Con người và thú vật có thể bị phơi nhiễm với bệnh léptospira qua việc chạm vào 
nước tiểu, nước hoặc đất bị ô nhiễm. Điều này có thể xảy ra qua việc nuốt vào thực 
phẩm hoặc nước đã bị ô nhiễm hoặc qua việc chạm vào chỗ đứt trên da. Thú nuôi 
cũng có thể bị nhiễm bệnh qua việc hít nước tiểu của các con vật hoang hoặc 
nuôi bị nhiễm bệnh. Loài gậm nhấm, thú hoang, thú vật nuôi và chó có thể mang bệnh 
này, mặc dù rất hiếm nơi mèo. Vẫn chưa biết là căn bệnh có lây lan từ người nọ sang 
người kia hay không. 

Các triệu chứng nơi chó là gì? 
Các triệu chứng thông thường nơi chó có thể bao gồm sốt, ói mửa, đau bụng, chán ăn, 
tiêu chảy, buồn nản và vàng nơi da và mắt. Tuy nhiên, một số thú vật có thể không biểu 
hiện bất cứ triệu chứng nào bên ngoài. Hãy hỏi ý kiến bác sĩ thú y của quý vị xem thuốc 
chủng ngừa bệnh léptospira có thích hợp cho thú nuôi của mình hay không. 

Các triệu chứng nơi con người là gì? 
Các triệu chứng nơi người có thể phát từ 2 ngày tới 4 tuần sau khi bị phơi nhiễm. Các 
triệu chứng bao gồm đau nhức cơ bắp, ói mửa, sốt, đau bụng, tiêu chảy, nổi mẩn hoặc 
vàng nơi da và mắt. Ở con người, bệnh léptospira có thể gây ra nhiều triệu chứng mà 
một số người có thể không cho thấy bất cứ triệu chứng nào.  

Bệnh léptospira được điều trị như thế nào? 
Bệnh léptospira được điều trị bằng thuốc trụ sinh. Nếu căn bệnh không được điều trị, 
nó có thể dẫn đến bệnh viêm màng não, tổn hại cho thận và/hoặc gan. Căn bệnh kéo 
dài từ một vài ngày cho tới 3 tuần hoặc lâu hơn. 



Tôi có thể tự bảo vệ cho mình như thế nào? 
Cần mặc quần áo bảo vệ, như đeo bao tay và đi giày ống trong khi lau chùi các khu vực 
có thể bị ô nhiễm. Chùi sạch tất cả các bề mặt bằng dung dịch chùi rửa chống vi khuẩn 
hoặc pha 1 phần thuốc tẩy với 10 phần nước. Rửa tay sau khi đụng chạm vào thú nuôi 
của quý vị hoặc các bề mặt bị ô nhiễm. Tránh bơi và lội trong nước có thể đã bị ô 
nhiễm bởi nước tiểu thú vật. Nếu quý vị nghĩ là mình có thể bị bệnh léptospira, hãy hỏi 
ý kiến bác sĩ của mình. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh léptospira ở đâu? 
www.cdc.gov  
www.dshs.state.tx.us 

Nguồn thông tin: 
Trung Tâm Phòng Ngừa và Kiểm Soát Bệnh Tật (CDC) 
Ban Dịch Vụ Sức Khỏe Tiểu Bang Texas (TDSHS) 
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