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钩端螺旋体病

资料便览

什么是钩端螺旋体病？

钩端螺旋体病（简称钩体病）是一种人畜共患的细菌性疾病。美国疾病控制与预防中心

（CDC）估计美国每年有 100-200 宗人类钩体病病例。

钩体病在哪里发生？

钩体病可见于全世界，但常见于热带或温带气候国家。哈里斯县地区由于高热高湿，钩体

病也发生在这里。许多在户外工作或工作与动物有关的人受染风险比较高。

您和您的宠物如何感染上钩体病？

人类和动物可通过接触受污染尿液、水或土壤而感染钩体病。这可能通过吞食受污染食物

或水或通过皮肤伤口的接触而发生。宠物也可能通过嗅探受染野生或家养动物的尿液而受

感染。虽然这疾病罕见于猫，但啮齿动物、野生动物、家畜和狗都可能是带原者。此疾病

未发现人与人之间的传播。

受染狗有哪些症状？

常见于狗的症状包括发烧、呕吐、肚痛、食欲不振、腹泻、抑郁症及皮肤和眼睛发黄。

然而有些动物不会有明显的症状。请向您的兽医咨询钩体疫苗是否适合您的宠物。

受染人类有哪些症状？

受染人士在 2 天至 4 星期后可能出现症状。其症状包括肌肉酸痛、呕吐、发烧、肚痛、腹

泻、皮疹或皮肤和眼睛发黄。人类钩体病可能导致许多症状，但有些则完全没有出现症

状。

如何治疗钩体病？

抗生素可治疗钩体病。如未接受治疗，此疾病可能导致脑膜炎、肾和/或肝损伤。这种疾

病会持续几天至 3 个星期或更长的时间。 

我如何保护自己？

清洗可能受染地区时应该穿戴防护衣装，如手套和靴子。使用抗菌清洁剂或 1 份漂白水加

10 份清水清洗所有表面。处理宠物或受染表面后清洗您的手。避免涉过或在可能存有受

染动物尿液的水中游泳。如您觉得您可能染上钩体病，请咨询您的医生。



哪里能获得更多有关钩体病的信息？
www.cdc.gov  
www.dshs.state.tx.us 
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