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HOJA DE DATOS 

¿Qué es el plomo? 
El plomo es un metal blando de color gris azulado que ocurre de forma natural y se 
encuentra en pequeñas cantidades en la corteza de la tierra.  El plomo puede 
encontrarse en cualquier lugar del medio ambiente.  Gran parte del plomo viene de las 
actividades humanas incluyendo la quema de combustibles fósiles, minería y 
manufactura industrial.   

¿Cómo puede usted estar expuesto al plomo? 
El plomo puede provenir de aire contaminado, agua, comida, polvo o tierra.  Las 
personas pueden estar expuestas si utilizan plomo en sus trabajos o pasatiempos. 
Muchas casas construidas antes de 1978 contienen pintura hecha a base de plomo y 
las tuberías de agua pueden contener soldadura de plomo.  Los niños pueden estar 
expuestos al plomo al comer partículas de pintura con base de plomo o al jugar en 
suelos contaminados con plomo.  Hoy en día en los Estados Unidos, ya no se añade el 
plomo a los productos de pintura y gasolina, pero continúa estando presente en 
artículos tales como baterías, soldaduras, municiones y materiales para techos.   El 
plomo también se presenta en algunas comidas enlatadas que no se encuentran 
cerradas de forma adecuada, así como en ollas de barro que no han sido debidamente 
esmaltadas y en productos de cuidado de la salud o remedios caseros.  

¿Cómo puede la pintura afectar su salud? 
Los efectos del plomo en la salud son los mismos ya sea que entre al cuerpo a través 
de inhalación o al tragarlo.  El plomo puede afectar casi cualquier órgano y sistema en 
el cuerpo.  El estar expuesto a grandes cantidades de plomo puede dañar el cerebro y 
los riñones; afectar el crecimiento de los niños; y causar problemas de aprendizaje, de 
comportamiento y de audición.  La exposición al plomo es más peligrosa para los niños 
pequeños y los bebés en gestación porque se absorbe con mayor facilidad en el 
crecimiento de sus cuerpos.  Los daños a la salud pueden durar incluso después de la 
niñez.  

¿Cuáles son los síntomas de la exposición al plomo?  
Cuando se esta expuesto a niveles leves, la mayoría de las personas no experimentan 
síntomas.  Sin embargo, en niveles altos usted podría presentar: 

 Dolores de cabeza
 Vómito
 Poco apetito y pérdida de peso
 Cansancio
 Estreñimiento y dolor de estomago
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 Nerviosismo
¿Cómo puede usted reducir su exposición al plomo? 
Afuera de la casa: 

 No trate de remover la pintura de plomo usted mismo.  El removimiento
inapropiado puede agravar la situación.  Contrate a personal calificado.

 Mantenga a su familia, especialmente a los niños, lejos de las áreas en donde
hay pintura con plomo que se encuentre deteriorada o descascarada.

 Plante arbustos o césped en áreas donde haya solo tierra alrededor de la casa.

Dentro de la casa: 
 Limpie los pisos, marcos de las ventanas, marcos de las puertas y rodapiés con

agua y jabón por lo menos una vez a la semana.
 Después de limpiar, lave los trapos de limpieza por separado de la ropa de su

familia.
 Lave los juguetes de los niños, biberones y chupones a menudo.
 Lave las manos de los niños antes de cada comida y a la hora de dormir.
 Reemplace las persianas de vinilo viejas.
 No utilice ollas de barro glaseadas para cocinar, servir o guardar comida, a

menos que no contenga plomo.
 No almacene líquidos en contenedores de cristal de plomo.  Utilice contenedores

de acero inoxidable o de plástico.
 No le de a los niños remedios caseros tal como Azarcón (un polvo de color rojo-

anaranjado que contiene 90% de plomo); Greta (un polvo amarillo, el cual es
100% plomo).

 Solamente déle a los niños medicamentos prescritos para ellos recetados por un
médico con licencia.

¿Qué debe usted hacer si usted cree que ha estado expuesto a plomo? 
Hay un examen de sangre disponible para medir la cantidad de plomo en la sangre y 
para calcular la cantidad de plomo a la cual estuvo expuesto de forma reciente.   Es 
común utilizar pruebas de sangre para determinar si los niños han estado expuestos al 
plomo.  Su proveedor de cuidados de la salud puede obtener una prueba de sangre y 
enviarla a un laboratorio apropiado para análisis.  

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en 
inglés) recomiendan que se les realicen pruebas de plomo a los niños a los 12 y 24 
meses de edad.  Si nunca se les han hecho pruebas de plomo a los niños, se les deben 
realizar pruebas de los 3-6 años de edad.  Si el nivel de plomo es elevado, se deben 
continuar realizando pruebas anualmente hasta los 5 años de edad.  

¿Dónde puedo obtener más información acerca del plomo? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
www.hcphtx.org

Fuente de información: Agencia para Sustancias Tóxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR por 
sus siglas en inglés) 
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