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Chi Ia gi?
Chi l1a mét kim loai xuat hién tw nhién mém, mau xam xanh cé sé lwong it trong |6p v
trai dat. Chi co trong tat ca cac thanh phan ciu thanh nén méi trwdng. Mét lwong léon
chi dwoc tao thanh tr cac hoat déng ctia con ngwdi bao gdbm nhién liéu hoa thach
chay, khai mé va san xuét.

Con ngwoi c6 thé bi nhiém chi nhw thé nao?

Con nguoi c6 thé nhiém chi do tiép xuc véi chi cé thé cé trong nwérce, thire an, khéng
khi bi 6 nhiém, bui ban. Con nguw®i cé thé bi phoi nhiém néu chi dwoc ding trong cong
viéc ctia ho hodc gidi tri. Nhiéu can nha xay trwdéc nam 1978 cé son pha chi va céc
dwong 6ng nwéc co thé chira cac mdi han chi. Tré em c6 thé bi tiép xic do &n phai
nhirng vun son pha chi hodc choi trén dat nhiém chi. Ngay nay tai Hoa Ky, chi khoéng
con dwoc pha vao son va cac san phdm xang dau nhwng van cé mat trong cac san
pham nhw pin, méi han, d6 quan dung hoéc cac vat liéu lop nha. Chi con c6 trong mot
sb d6 hop thirc &n du’o’c déng lon khdng dung qui cach, cac binh trang men khong dung
qui cach, va cac san phdm cham séc y té hodc thubc y hoc cb truyén.

Chi tac dong dén sirc khée nhw thé nao?

Chi c6 nhirng tac dong giébng nhau cho du né vao co thé qua duweng hoé hap hay tiéu
hoa. Chi cé thé tac ddng dén hau hét cac co quan, hé thdng trong co thé. Viéc tiép xtc
véi chi & néng do cao c6 thé lam tén thwong ndo va than; anh hwéng dén sw tang
trwdng cla tré em; gay ra cac réi loan trong hoc tap, hanh vi va thinh giac. Viéc tiép xuc
chi nguy hiém hon di véi tré nhé va bao thai vi chi dé dwoc hap thu hon vao co thé
dang phat trién. Nhirng tac dong cé hai vé sirc khde coé thé ton tai dai dang cho dén khi
trwdng thanh.

Nhirng triéu chirng ctia nhiém chi la gi?
Thwong khéng xuét hién cac triéu chirng khi nhiém chi & mire d6 nhe, tan xuét tiép xuc
thap. Tuy nhién, & mirc d6 cao thwdng cé biéu hién:
e Nhirc dau
N6n
Giam cam giac ngon miéng va sut can
Mét mai
Tao bén va dau vung thwong vi
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BAn chon

Lam sao dé giam nguy co’ nhiém chi?
Bén ngoai nha:

Khéng cb tu tdy son pha chi. Ty khéng dung cach cé thé 1am tinh hinh xau
hon. Hay lién hé moét nha thiu cé kha nang giai quyét viéc nay.

Gilr cho gia dinh, dac biét tré em tranh xa khoi nhirng noi xtr ly son pha chi.
Trong cay hay cd & nhirng noi dat tréng bui ban quanh nha.

Trong nha:

Lau sach san, nguwéng clra s, khung clra va van chan twdng bang xa béng va
nuwéc it nhat mot [an méi tuan.

Sau khi lau chui, giat gié lau riéng khéng chung véi 4o quan gia dinh.

Rira sach d6 choi, chai lo va ndm vu gia thwdng xuyén.

Rira tay tré em truéc khi an va trweée di ngu.

Khéng cho tré em ngam my phdm va nhirng thtr khéng phai thire an.

Thay ctra chép nhwa ci.

Khéng duing binh trang men dé n4u, 1am thic an hodc chiva thire an trir khi cac
san pham nay khéng cé chi.

Khéng chira chét 1dng trong d6 dwng bang tinh thé chi. Dung dd dwng bang
nhya hoac thép khdng gi.

DPwrng cho tré em thubc lang vudn tw ché nhw Azarcon (mét loai bdt mau dé cam
sang, chira 90% chi); Greta (mét loai bot vang, chira gan 100% chi).

Chi cho tré em dung thubc dwoc ké don bdi mét bac si chuyén khoa cé gidy
phép hanh nghé.

Quy vi phai Iam gi néu nghi rang minh da bi nhiém chi?

C6 thé xét nghiém mau dé do ndng do chi trong mau va wéc lwgng mirc dd nhiém chi
vira trai qua. Xét nghiém mau dwoc dung phd bién dé sang loc ngd doc chi & tré em.
Nha cung cép dich vu y t& cGa quy vi cé thé I4y mau mau va g&i dén phong thi nghiém
thich hop dé phan tich.

Trung tdm Phong nglra va Kiém soat Bénh (CDC) khuyén cao nén xét nghiém chi cho
tré em 12 dén 24 ’thén‘g tudi. Tré em nén duwoc xét nghiém luc 3-6 tudi néu chuwa duqc
xét nghiém chi. Néu ndng dd chi tang cao, cac em nén dwoc xét nghiém hang nam dén
hét 5 tudi.

Toi c6 thé lay thém théng tin vé chi & dau?

Nguén Théng Tin: Cuc Quan ly Bénh va cac Chat gay doc (ATSDR)

Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat Bénh (CDC)
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