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Chì là gì? 
Chì là một kim loại xuất hiện tự nhiên mềm, màu xám xanh có số lượng ít trong lớp vỏ 
trái đất. Chì có trong tất cả các thành phần cấu thành nên môi trường. Một lượng lớn 
chì được tạo thành từ các hoạt động của con người bao gồm nhiên liệu hóa thạch 
cháy, khai mỏ và sản xuất.  

Con người có thể bị nhiễm chì như thế nào? 
Con người có thể nhiễm chì do tiếp xúc với chì có thể có trong nước, thức ăn, không 
khí bị ô nhiễm, bụi bẩn. Con người có thể bị phơi nhiễm nếu chì được dùng trong công 
việc của họ hoặc giải trí. Nhiều căn nhà xây trước năm 1978 có sơn pha chì và các 
đường ống nước có thể chứa các mối hàn chì. Trẻ em có thể bị tiếp xúc do ăn phải 
những vụn sơn pha chì hoặc chơi trên đất nhiễm chì. Ngày nay tại Hoa Kỳ, chì không 
còn được pha vào sơn và các sản phẩm xăng dầu nhưng vẫn có mặt trong các sản 
phẩm như pin, mối hàn, đồ quân dụng hoặc các vật liệu lợp nhà. Chì còn có trong một 
số đồ hộp thức ăn được đóng lon không đúng qui cách, các bình tráng men không đúng 
qui cách, và các sản phẩm chăm sóc y tế hoặc thuốc y học cổ truyền. 

Chì tác động đến sức khỏe như thế nào? 
Chì có những tác động  giống nhau cho dù nó vào cơ thể qua đường hô hấp hay tiêu 
hoá. Chì có thể tác động đến hầu hết các cơ quan, hệ thống trong cơ thể. Việc tiếp xúc 
với chì ở nồng độ cao có thể làm tổn thương não và thận; ảnh hưởng đến sự tăng 
trưởng của trẻ em; gây ra các rối loạn trong học tập, hành vi và thính giác. Việc tiếp xúc 
chì nguy hiểm hơn đối với trẻ nhỏ và bào thai vì chì dễ được hấp thu hơn vào cơ thể 
đang phát triển. Những tác động có hại về sức khỏe có thể tồn tại dai dẳng cho đến khi 
trưởng thành. 

Những triệu chứng của nhiễm chì là gì? 
Thường không xuất hiện các triệu chứng khi nhiễm chì ở mức độ nhẹ, tần xuất tiếp xúc 
thấp. Tuy nhiên, ở mức độ cao thường có biểu hiện: 

 Nhức đầu
 Nôn
 Giảm cảm giác ngon miệng và sút cân
 Mệt mỏi
 Táo bón và đau vùng thượng vị



 Bồn chồn

Làm sao để giảm nguy cơ nhiễm chì? 
Bên ngoài nhà: 

 Không cố tự tẩy sơn pha chì. Tẩy không đúng cách có thể làm tình hình xấu
hơn. Hãy liên hệ một nhà thầu có khả năng giải quyết việc này.

 Giữ cho gia đình, đặc biệt trẻ em tránh xa khỏi những nơi xử lý sơn pha chì.
 Trồng cây hay cỏ ở những nơi đất trống bụi bẩn quanh nhà.

Trong nhà: 
 Lau sạch sàn, ngưỡng cửa sổ, khung cửa và ván chân tường bằng xà bông và

nước ít nhất một lần mỗi tuần.
 Sau khi lau chùi, giặt giẻ lau riêng không chung với áo quần gia đình.
 Rửa sạch đồ chơi, chai lọ và núm vú giả thường xuyên.
 Rửa tay trẻ em trước khi ăn và trước đi ngủ.
 Không cho trẻ em ngậm mỹ phẩm và những thứ không phải thức ăn.
 Thay cửa chớp nhựa cũ.
 Không dùng bình tráng men để nấu, làm thức ăn hoặc chứa thức ăn trừ khi các

sản phẩm này không có chì.
 Không chứa chất lỏng trong đồ đựng bằng tinh thể chì. Dùng đồ đựng bằng

nhựa hoặc thép không gỉ.
 Đừng cho trẻ em thuốc lang vườn tự chế như Azarcon (một loại bột màu đỏ cam

sáng, chứa 90% chì); Greta (một loại bột vàng, chứa gần 100% chì).
 Chỉ cho trẻ em dùng thuốc được kê đơn bởi một bác sĩ chuyên khoa có giấy

phép hành nghề.

Quý vị phải làm gì nếu nghĩ rằng mình đã bị nhiễm chì? 
Có thể xét nghiệm máu để đo nồng độ chì trong máu và ước lượng mức độ nhiễm chì 
vừa trải qua. Xét nghiệm máu được dùng phổ biến để sàng lọc ngộ độc chì ở trẻ em. 
Nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị có thể lấy mẫu máu và gởi đến phòng thí nghiệm 
thích hợp để phân tích.  

Trung tâm Phòng ngừa và Kiểm soát Bệnh (CDC) khuyến cáo nên xét nghiệm chì cho 
trẻ em 12 đến 24 tháng tuổi. Trẻ em nên được xét nghiệm lúc 3-6 tuổi nếu chưa được 
xét nghiệm chì. Nếu nồng độ chì tăng cao, các em nên được xét nghiệm hàng năm đến 
hết 5 tuổi.  

Tôi có thể lấy thêm thông tin về chì ở đâu?  
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
www.hcphtx.org
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