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BENH CUM
TO THONG TIN
(INFLUENZA - FACT SHEET)

Cum la gi?

Bénh cum la mét bénh 1ay qua dwérng hé hép do virus influenza gay ra. Méi ndm & Hoa
Ky cé hon 200 ngan ngwdi phai nhap vién vi bién chirng ctia bénh cim va khoadng 36
ngan nguwoi chét vi cim. Ngudi cao tudi, tré em va nhirng ngudi mac mét sé bénh (vi
du hen, tiéu dwdng, hay bénh tim) cd nguy co cao gap cac bién chirng ndng né cla
cum.

Cac triéu chirng cta cum nhw thé nao?
Bénh cum co thé biéu hién bénh tlr nhe dén nang, doi khi co thé gay t&r vong. Bénh
cum thwdng khéi dau dét ngdt va cé thé gom cac triéu chirng sau day:

Sét (thwdng sbt cao)

Nhire dau

Mét mai nhiéu

Ho

Bau hong

Ngat mii hoac chay nwéc mii

Dau co

Cé thé gap cac biéu hién cta hoi chirng da day kich thich nhw budn nén, nén,
tieu chay thwong gap & tré em hon la ngudi Ion

Néu quy Vi cd cac triéu chirng giéng nhw cum, dac biét néu quy vi cd nguy co’ cao gap
céac bién chirng ctia b&nh cum hay tw van véi nhan vién y té.

Quy vi c6 thé bj nhiém cum nhw thé nao?

Cum c6 thé gap & moi déi twong, ké ca ngudi khde manh. Virus cim truyén tlr ngudi
nay sang ngudi khac chd yéu khi ngudi bi nhiém virus ho hoac héat hoi. Déi khi ngudi ta
c6 thé bj nhiém do s& vao bé mét ctia cac dd vat cé virus cum roi dwa |én miéng hoac
mdi. Phan I&n nhirtng ngudi trwdng thanh khde manh co thé lay truyén virus cho nguoi
khac tlr 1 ngay trwéc khi xuét hién triéu chirng cho dén 5 ngay sau khi bi bénh. Nghia
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la quy vi c6 thé truyén bénh ciim cho ngwoi khac trwéc khi quy vi cé biéu hién
bénh bénh, ciing nhw trong khi bi bénh.

Diéu tri cim nhw thé nao?

C6 thé diéu tri hiéu qua bénh cum bang cac thubc chéng virus va céc loai thudc khong
ké don (OTC) do giup lam gidm céc triéu chirng kho chiju cla bénh cum. Diéu quan
trong 1a quy vi phai dugc tw van cla cac nhan vién y té dé co6 ké hoach diéu tri tot nhét.

Néu quy vi bi nhiém cum:

Hay & nha va tranh tiép xuc véi ngudi khac
Che miéng hay miii khi ho hodc hét hoi
Nghi ngoi

Uéng nhiéu nuéc

Tranh dung rwou va thubc 14

Rira tay thuwéng xuyén dé tranh vi trung

Co thé lam gi dé ngan ngtra lay truyén cum?

Céch t6t nhat va duy nhéat d& phong cum 1a tiém phong hang ndm. DBdng thoi, viéc thuc
hién nhi*rng thdi quen tét vé sirc khde nhw che miéng khi ho va rira tay thuwéng xuyén
c6 thé gilp ngan nglra cac bénh vé hdé hap nhw cum.

T6i c6 thé Iy thém théng tin & dau?

Nguén Théng tin ]
Trung tdm Phong ngtra va Kiem soat Bénh (CDC)
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