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Cúm là gì? 
Bệnh cúm là một bệnh lây qua đường hô hấp do virus influenza gây ra. Mỗi năm ở Hoa 
Kỳ có hơn 200 ngàn người phải nhập viện vì biến chứng của bệnh cúm và khoảng 36 
ngàn người chết vì cúm. Người cao tuổi, trẻ em và những người mắc một số bệnh (ví 
dụ hen, tiểu đường, hay bệnh tim) có nguy cơ cao gặp các biến chứng nặng nề của 
cúm. 

Các triệu chứng của cúm như thế nào? 
Bệnh cúm có thể biểu hiện bệnh từ nhẹ đến nặng, đôi khi có thể gây tử vong.  Bệnh 
cúm thường khởi đầu đột ngột và có thể gồm các triệu chứng sau đây: 

 Sốt  (thường sốt cao)
 Nhức đầu
 Mệt mỏi nhiều
 Ho
 Đau họng
 Ngạt mũi hoặc chảy nước mũi
 Đau cơ
 Có thể gặp các biểu hiện của hội chứng dạ dày kích thích như buồn nôn, nôn,

tiêu chảy thường gặp ở trẻ em hơn là người lớn

Nếu quý vị có các triệu chứng giống như cúm, đặc biệt nếu quý vị có nguy cơ cao gặp 
các biến chứng của bệnh cúm hãy tư vấn với nhân viên y tế. 

Quý vị có thể bị nhiễm cúm như thế nào? 
Cúm có thể gặp ở mọi đối tượng, kể cả người khỏe mạnh. Virus cúm truyền từ người 
này sang người khác chủ yếu khi người bị nhiễm virus ho hoặc hắt hơi. Đôi khi người ta 
có thể bị nhiễm do sờ vào bề mặt của các đồ vật có virus cúm rồi đưa lên miệng hoặc 
mũi. Phần lớn những người trưởng thành khỏe mạnh có thể lây truyền virus cho người 
khác từ 1 ngày trước khi xuất hiện triệu chứng cho đến 5 ngày sau khi bị bệnh. Nghĩa 



là quý vị có thể truyền bệnh cúm cho người khác trước khi quý vị có biểu hiện 
bệnh bệnh, cũng như trong khi bị bệnh. 

Điều trị cúm như thế nào?  
Có thể điều trị hiệu quả bệnh cúm bằng các thuốc chống virus và các loại thuốc không 
kê đơn (OTC) do giúp làm giảm các triệu chứng khó chịu của bệnh cúm. Điều quan 
trọng là quý vị phải đuợc tư vấn của các nhân viên y tế để có kế hoạch điều trị tốt nhất. 

Nếu quý vị bị nhiễm cúm:   

 Hãy ở nhà và tránh tiếp xúc với người khác
 Che miệng hay mũi khi ho hoặc hắt hơi
 Nghỉ ngơi
 Uống nhiều nước
 Tránh dùng rượu và thuốc lá
 Rửa tay thường xuyên để tránh vi trùng

Có thể làm gì để ngăn ngừa lây truyền cúm? 
Cách tốt nhất và duy nhất để phòng cúm là tiêm phòng hàng năm. Đồng thời, việc thực 
hiện những thói quen tốt về sức khỏe như che miệng khi ho và rửa tay thường xuyên 
có thể giúp ngăn ngừa các bệnh về hô hấp như cúm. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin ở đâu?  
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
www.hcphtx.org
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