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流感 

情况说明书 

什么是流行性感冒？流行性感冒（常称为“流感”）是由流感病毒引起的一种呼吸道传染疾
病。每年，美国有超过 200,000人因流感并发症而住院，约 36,000人死于流感。长者、幼
儿和体弱者（如哮喘、糖尿病或心脏病患者）是严重流感并发症的高发人群。 

流感有哪些症状？ 

流感可引起轻度甚至严重疾病，有时还会导致死亡。流感通常来势甚急，并伴有以下症
状： 

 发烧（常为高烧）
 头痛
 极度乏力
 咳嗽
 咽喉肿痛
 流涕或鼻塞
 肌肉酸痛
 肠胃症状，如恶心、呕吐及腹泻等，多见于儿童

如您出现流感症状，特别是容易发生流感并发症时，请及时就医。 

怎样才会染上流感？ 

人人都可能得流感，即便是身体健康的人也不例外。当流感患者咳嗽或打喷嚏时，就会传
播流感病毒。有时，在接触带有流感病毒的东西后触摸嘴巴或鼻子，也会感染流感。大多



数健康的成年人从发病前 1天到发病后 5天内，都可能传播流感。换言之，在您得知自己
患病之前，以及在患病期间，均有可能把流感传染给别人。 

如何治疗流感？  

一些有助缓解流感不适症状的抗病毒药物及非处方药均可有效治疗流感。您应当咨询医
生，寻求最佳的治疗方案。 

患上流感时，应当： 

 留在家里，避免与他人近距离接触
 咳嗽或打喷嚏时戴口罩
 多休息
 多喝水
 戒烟酒
 勤洗手除病菌

如何预防流感蔓延？ 

预防流感的最佳方法是每年注射流感疫苗，还要养成良好的健康习惯，如咳嗽时戴口罩和
经常洗手，以免传播流感等呼吸道疾病。 

如何获得更多资料？ 

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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