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甲型肝炎情况说明书

什么是甲型肝炎？

甲型肝炎是甲型肝炎病毒引起的肝脏疾病。甲型肝炎病毒是一种肠胃病毒。如果您曾患有

甲型肝炎，则不会再患该病。

怎样会感染到甲型肝炎病毒？

任何人都可能接触到甲型肝炎病毒。甲型肝炎病毒存在于感染者的粪便中。病毒通过与感

染者密切身体接触传染。易与感染者发生密切身体接触的人群包括：

 在有感染者存在的日托中心接受照料或工作的儿童或成人

 在家庭中接触感染者

 食用感染者制备的食物

 感染者的性伴侣

 在甲型肝炎流行地区旅行的旅客

甲型肝炎的症状有哪些？

甲型肝炎的症状与流感相似，可能出现以下部分或全部症状：

 极度乏力

 发烧

 恶心和／或呕吐

 腹痛或腹泻

 粪便颜色偏浅或尿液呈深锈黄色

 黄疸（眼睛和肤色均发黄）

该疾病很少危及生命，大部分患者在数周后可痊愈，且无并发症。婴儿和幼儿通常病情较

轻或毫无症状，但他们仍有感染性。肝脏有问题的人在患上甲型肝炎后，病情可能很严

重。

感染后多久会出现症状？

症状可能在 2 到 7 周内出现，通常约在感染后的第 4 周。约 15%的甲型肝炎患者病症持续

时间长达 6 个月。 



甲型肝炎感染者的传染期有多长?
传染期从患者开始出现黄疸（皮肤和眼白发黄）的两周前开始持续到出现黄疸后一周。

如何治疗甲型肝炎？

尚无药物可治疗甲型肝炎病毒感染；但可使用药物（非处方药或处方药）帮助缓解某些症

状。请遵守医护人员的用药指示。

怎样预防甲型肝炎？

您可通过洗手保护自己和他人免受甲型肝炎病毒感染：

 上完厕所后

 为婴儿换完尿布后

 在接触（制备）食物或用餐前

在甲型肝炎流行地区的旅行时，应避免食用新鲜蔬果且只饮用瓶装碳酸饮料（不加冰）。

注射疫苗可有效预防甲型肝炎。强烈建议以下人群注射疫苗：

 12 至 23 个月大的幼儿

 到甲型肝炎高发地区旅行的旅客

 男性同性恋

 注射性或非注射性吸毒者

 凝血因子失常的人（如血友病患者）

 慢性肝病患者

免疫球蛋白(IG)可用于降低密切接触感染者的患病风险。请向医生或当地卫生部门咨询，

了解更多信息。

如何获得有关甲型肝炎的更多资料？
www.cdc.gov 
www.liverfoundation.org 
www.dshs.state.tx.us 
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