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HOJA DE DATOS 

¿Qué son los Hantavirus? 
Los Hantavirus son un tipo de virus que los roedores pueden transmitir a los humanos cuando éstos 
se exponen al excremento, orina o saliva de los roedores. Los portadores de estos virus en los 
Estados Unidos son: el ratón silvestre, el ratón de patas blancas, la rata arrocera, y la rata 
algodonera.  Los hantavirus que se encuentran en los Estados Unidos causan un síndrome 
pulmonar.    

¿Cómo se puede contraer el síndrome pulmonar por hantavirus?   
La fuente principal de infección continúa siendo la infestación de roedores.  Una persona se puede 
infectar al respirar o limpiar excremento de roedor o nidos, o viviendo en un ambiente infestado por 
roedores.  Raramente las personas se pueden infectar de la mordedura de un roedor silvestre.  

¿Cuáles son los síntomas de hantavirus? 
Los síntomas varían de ninguno a severos y pueden ocurrir de 7 a 39 días después de estar 
expuesto.  Los síntomas tempranos son “parecidos a la gripe” y pueden durar de 3 – 5 días.  Pueden 
incluir:   

 fiebre
 dolor muscular
 dolor de cabeza
 escalofríos
 mareos
 nausea y vómito

A medida que la enfermedad empeora, puede conllevar a dificultad para respirar, fallas de respiración 
y estado de shock.  No hay pruebas que demuestren que el virus se pasa de una persona a otra.  Si 
usted ha estado expuesto a excremento de roedor, orina o lugares donde anidan y tiene síntomas, 
consulte a su médico a la mayor brevedad posible.  Informe a su médico su exposición a roedores.   

¿Cómo puede prevenir usted la infección?  
Evite contacto con roedores, su orina, excremento o nidos.  SELLE, ATRAPE Y LIMPIE.  Realice 
control de roedores apropiado. Selle los agujeros de roedores.  Atrape los roedores y deshágase de 
ellos de forma adecuada.  Limpie rápidamente los nidos y fuentes de comida.  Tome las debidas 
precauciones para limpiar las áreas infestadas por roedores.  No utilice escobas o aspiradoras.  Esto 
puede levantar el polvo infectado.  Empape el material infectado durante 10 minutos con un 
desinfectante casero o blanqueador (1½ tasas de blanqueador por cada galón de agua) para matar el 
hantavirus.  Use guantes cuando limpie y lávese las manos con agua y jabón cuando termine.   

¿Dónde puedo encontrar más información? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
Fuente de información: Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) 
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