Harris County

.2 Public Health

Building a Healthy Community

BENH VIEM GAN B
TO THONG TIN
(HEPATITIS B - FACT SHEET)

Bénh viém gan B la gi?

Viém gan B la bénh gan truyén nhiém cé thé 1a mét bénh nhe kéo dai mét vai tudn hodc
mot can bénh nghiém trong kéo dai sudt cudc ddi. Bénh viém gan B cé thé hoac 1a "cap
tinh" hodc 1a “mén tinh”. M6t ty 1& nhé nhirng ca Viém gan B cap tinh c6 thé doi khi gay
t&r vong.

Sw khac nhau giira bénh Viém gan B cap tinh va Viém gan B man tinh?

e Nhiém virus Viém gan B cép tinh |a mét can bénh ngén han xay ra trong vong 6
thang dau tién sau khi mét ngudi ndo dé tiép xac vai virus Viém gan B. Nhiém
virus cp tinh c6 thé dan dén nhiém virus man tinh, nhung khéng phai luén ludn
la nhw vay. Nhiéu nguwdi khong biét ho dang bi nhiém bénh hodc cé thé khéng co
triéu chirng. Két qua 1a, ho khéng bao gidr dén gdp bac si.

e Nhiém virus Viém gan B man tinh |a mot can bénh lau dai xay ra khi cac virus
viém gan B & lai trong co thé nguoi. Hau hét nhitng ngudi bi Viém gan B méan
tinh cé thé khéng coé triéu ching trong thei gian 20-30 ndm. Khoang 15% -25%
ngwdi bi Viém gan B mén tinh phat trién thanh xo' gan hodc ung thw gan.

Bénh Viém gan B lay lan nhw thé nao?

Viém gan B lay truyén khi mau, tinh dich, hodc chat dich khac clia co thé cé chira virus
Viém gan B vao co thé cia mot ngwdi khong bi nhiém bénh. K& ca mau khé ciing cé
thé gay nguy co cho ngudi khac. Tat ca vét mau chdy, bao gdm c& mau khé, nén duoc
lam sach v&i thubc tay va nwdc. Moi ngudi co thé tiép xdc phoi nhiém trong thoi gian:

« Sinh (lay truyén tlr ngwdi me bi nhiém sang con trong qua trinh sinh)

« Quan hé tinh duc v&i ban tinh bj nhiém bénh

» Dung chung kim, bom tiém, dao cao rau hoac ban chai danh rang

« Tiép xuc truc tiép véi mau hodc vét thwong hé clia ngudi bi nhiém bénh
« Tiép xuc v&i mau tir dung cu séc nhon

Mot ngudi cé thé 1ay lan bénh Viém gan B cho nguwdi khac va khong biét diéu dé bdi vi
ho khéng cdm thay hodc trong cé vé khéng bi bénh. Néu ban nghi rang ban da bj phoi
nhiém vé&i virus Viém gan B, hay goi bac si hoac sé' y té dia phwong. Bénh Viém gan B
khéng lay truyén qua thrc an hodc nwéc.
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Bao lau sau khi bi phoi n,hiém thi triéu chirng xuat hién? .
Cac trieu chirng c6 thé xuat hién 90 ngay sau khi bi phoi nhiém voi bénh, nhung c6 thé
xuat hién bat ky th&i gian nao tr 6 tuan dén 6 thang sau khi tiép xuc.

Triéu chirng bénh Viém gan B la gi?

Céc triéu chirng clia bénh Viém gan B, néu ching xuét hién, cé thé bao gdm:
Sét

An kém ngon miéng

Budn non va/hodc nén

Dau bung

Mét mai

Nuwéce tiéu sAm mau

Hoi chirng hoang dan (vang da va mat)

Nguwdi I6n va tré em trén 5 tudi c6 nhiéu kha nang cd triéu chirng. Bay muwoi phan tram
nguoi Ion sé phat trién cac triéu chirng sau khi nhiém bénh.

Diéu tri bénh Viém gan B nhw thé nao?

Khoéng c6 thubc dé diéu tri Viém gan B cép tinh. Trong thdi gian nhiém bénh ngén han,
cac bac si co thé khuyén ban nén nghi ngoi, dinh dwéng hop ly, va ubéng nhiéu nuéc.
M6t s& ngudi cé thé cin phai dwoc diéu tri trong bénh vién.

Bénh Viém gan B dwoc phong ngtra nhw thé nao?
Cach tét nhat dé phong ngira bénh Viém gan B Ia tiém vac-xin phong Viém gan B. Loat
tiém phong gom 3-4 miii tiém trong khoang thoi gian 6 thang. Vac-xin nay dwoc khuyén
nghi dung cho:
o T4t ca tré so sinh, bat dau vai liéu dau tién ngay khi sinh
TAt ca tré em dudi 19 tudi
Nguw&i hoat dong tinh duc
Nguwoi ¢o ban tinh nhiém Viém gan B
Nam gi¢i c6 quan hé tinh duc v&i nam gi&i
Nhirng ngw®i dung chung kim tiém hoac dung cu tiém chich ma tuy khac
Nhirng ngudi co tiép xic gan gii véi ngudi bi nhiém Viém gan B
Nhan vién y té va nguwoi lao ddng an toan céng cdng
Nhirng nguoi song trong cac nhém nhw cac co s& cham séc ngwdi cao tudi
Nhirng ngu®i mac bénh gan man tinh ho&c nhiém HIV
Bét clr ai mubn duwoc bdo vé khéi lay nhiém Viém gan B

Vac-xin tiém phong Viém gan B khéng duoc khuyen cao cho nhirng ngudi bi di vng voi
men hoac nhirng ngwoi da cé mét phan rng véi vac-xin Viém gan B trong qua khir.

Toi c6 thé kiém thém thong tin vé bénh Viém gan B & dau?
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