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Bệnh viêm gan B là gì? 
Viêm gan B là bệnh gan truyền nhiễm có thể là một bệnh nhẹ kéo dài một vài tuần hoặc 
một căn bệnh nghiêm trọng kéo dài suốt cuộc đời. Bệnh viêm gan B có thể hoặc là "cấp 
tính" hoặc là “mãn tính”. Một tỷ lệ nhỏ những ca Viêm gan B cấp tính có thể đôi khi gây 
tử vong. 

Sự khác nhau giữa bệnh Viêm gan B cấp tính và Viêm gan B mãn tính?  

 Nhiễm virus Viêm gan B cấp tính là một căn bệnh ngắn hạn xảy ra trong vòng 6
tháng đầu tiên sau khi một người nào đó tiếp xúc với virus Viêm gan B. Nhiễm
virus cấp tính có thể dẫn đến nhiễm virus mãn tính, nhưng không phải luôn luôn
là như vậy. Nhiều người không biết họ đang bị nhiễm bệnh hoặc có thể không có
triệu chứng. Kết quả là, họ không bao giờ đến gặp bác sĩ.

 Nhiễm virus Viêm gan B mãn tính là một căn bệnh lâu dài xảy ra khi các virus
viêm gan B ở lại trong cơ thể người. Hầu hết những người bị Viêm gan B mãn
tính có thể không có triệu chứng trong thời gian 20-30 năm. Khoảng 15% -25%
người bị Viêm gan B mãn tính phát triển thành xơ gan hoặc ung thư gan.

Bệnh Viêm gan B lây lan như thế nào? 
Viêm gan B lây truyền khi máu, tinh dịch, hoặc chất dịch khác của cơ thể có chứa virus 
Viêm gan B vào cơ thể của một người không bị nhiễm bệnh. Kể cả máu khô cũng có 
thể gây nguy cơ cho người khác. Tất cả vết máu chảy, bao gồm cả máu khô, nên được 
làm sạch với thuốc tẩy và nước. Mọi người có thể tiếp xúc phơi nhiễm trong thời gian: 

• Sinh (lây truyền từ người mẹ bị nhiễm sang con trong quá trình sinh)
• Quan hệ tình dục với bạn tình bị nhiễm bệnh
• Dùng chung kim, bơm tiêm, dao cạo râu hoặc bàn chải đánh răng
• Tiếp xúc trực tiếp với máu hoặc vết thương hở của người bị nhiễm bệnh
• Tiếp xúc với máu từ dụng cụ sắc nhọn

Một người có thể lây lan bệnh Viêm gan B cho người khác và không biết điều đó bởi vì 
họ không cảm thấy hoặc trông có vẻ không bị bệnh. Nếu bạn nghĩ rằng bạn đã bị phơi 
nhiễm với virus Viêm gan B, hãy gọi bác sĩ hoặc sở y tế địa phương. Bệnh Viêm gan B 
không lây truyền qua thức ăn hoặc nước. 



Bao lâu sau khi bị phơi nhiễm thì triệu chứng xuất hiện? 
Các triệu chứng có thể xuất hiện 90 ngày sau khi bị phơi nhiễm với bệnh, nhưng có thể 
xuất hiện bất kỳ thời gian nào từ 6 tuần đến 6 tháng sau khi tiếp xúc. 

Triệu chứng bệnh Viêm gan B là gì? 
Các triệu chứng của bệnh Viêm gan B, nếu chúng xuất hiện, có thể bao gồm: 

 Sốt
 Ăn kém ngon miệng
 Buồn nôn và/hoặc nôn
 Đau bụng
 Mệt mỏi
 Nước tiểu sẫm màu
 Hội chứng hoàng đản (vàng da và mắt)

Người lớn và trẻ em trên 5 tuổi có nhiều khả năng có triệu chứng. Bảy mươi phần trăm 
người lớn sẽ phát triển các triệu chứng sau khi nhiễm bệnh. 

Điều trị bệnh Viêm gan B như thế nào? 
Không có thuốc để điều trị Viêm gan B cấp tính. Trong thời gian nhiễm bệnh ngắn hạn, 
các bác sĩ có thể khuyên bạn nên nghỉ ngơi, dinh dưỡng hợp lý, và uống nhiều nước. 
Một số người có thể cần phải được điều trị trong bệnh viện. 

Bệnh Viêm gan B được phòng ngừa như thế nào? 
Cách tốt nhất để phòng ngừa bệnh Viêm gan B là tiêm vắc-xin phòng Viêm gan B. Loạt 
tiêm phòng gồm 3-4 mũi tiêm trong khoảng thời gian 6 tháng. Vắc-xin này được khuyến 
nghị dùng cho: 

 Tất cả trẻ sơ sinh, bắt đầu với liều đầu tiên ngay khi sinh
 Tất cả trẻ em dưới 19 tuổi
 Người hoạt động tình dục
 Người có bạn tình nhiễm Viêm gan B
 Nam giới có quan hệ tình dục với nam giới
 Những người dùng chung kim tiêm hoặc dụng cụ tiêm chích ma túy khác
 Những người có tiếp xúc gần gũi với người bị nhiễm Viêm gan B
 Nhân viên y tế và người lao động an toàn công cộng
 Những người sống trong các nhóm như các cơ sở chăm sóc người cao tuổi
 Những người mắc bệnh gan mãn tính hoặc nhiễm HIV
 Bất cứ ai muốn được bảo vệ khỏi lây nhiễm Viêm gan B

Vắc-xin tiêm phòng Viêm gan B không được khuyến cáo cho những người bị dị ứng với 
men hoặc những người đã có một phản ứng với vắc-xin Viêm gan B trong quá khứ. 

Tôi có thể kiếm thêm thông tin về bệnh Viêm gan B ở đâu?  
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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