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Viêm Gan A là gì? 
Viêm Gan A là một bệnh gan do virus viêm gan A gây ra. Virus này là một loại virus 
đường ruột. Nếu quý vị đã từng bị Viêm Gan A thì sẽ không bị tái nhiễm loại virus này 
nữa. 

Quý vị có thể bị nhiễm virus Viêm Gan A như thế nào? 
Mọi đối tượng đều có thể bị nhiễm  virus Viêm Gan A. Virus Viêm Gan A có trong phân 
người bị nhiễm virus. Virus Viêm Gan A được lây truyền khi có tiếp xúc với người bị 
nhiễm virus. Những người có nhiều khả năng tiếp xúc với người bị nhiễm thường là: 

 trẻ em và người lớn  sống hoặc làm việc tại các trung tâm chăm sóc ban ngày
nơi có người bị nhiễm virus

 tiếp xúc trong gia đình với người bị nhiễm virus
 ăn thức ăn do người bị nhiễm virus chế biến
 bạn tình của người bị nhiễm virus
 những người đi đến các nước có bệnh Viêm Gan A phổ biến

Những triệu chứng của Viêm Gan A là gì? 
Người bị Viêm Gan A có thể thấy có biểu hiện giống như bị cúm. Quý vị có thể có một 
số hoặc tất cả các triệu chứng sau đây:  

 mệt mỏi nhiều
 sốt
 buồn nôn và/hoặc nôn
 đau vùng thượng vị hoặc tiêu chảy
 phân màu nhạt hoặc nước tiểu màu vàng sẫm
 hoàng đảm (vàng mắt và da)

Bệnh này ít khi gây tử vong và thường hồi phục không có biến chứng sau vài tuần. Trẻ 
sơ sinh và trẻ nhỏ thường có xu hướng biểu hiện bệnh rất nhẹ hoặc không có triệu 
chứng, tuy nhiên vẫn có khả năng lây nhiễm cho đối tượng khác. Trên cơ địa những 
người đã bi mắc các bệnh lý về gan thì viêm Gan A có khả năng làm nặng thêm tình 
trạng bệnh hiện có. 



Các triệu chứng xuất hiện bao lâu sau khi phơi nhiễm virus? 
Các triệu chứng có thể xuất hiện trong vòng 2 đến 7 tuần, nhưng thường xảy ra khoảng 
4 tuần sau khi tiếp xúc. Khoảng 15% những người bị nhiễm Viêm Gan A xuất hiện các triệu 
chứng sau 6 tháng.  

Một người bị Viêm Gan A có thể lây cho người khác trong bao lâu? 
Thời gian lây nhiễm bắt đầu khoảng trước hai tuần và kéo dài đến một tuần sau khi 
người nhiễm Viêm Gan A xuất hiện hội chứng hoàng đảm (da và niêm mạc mắt vàng). 

Điều trị Viêm Gan A ra sao? 
Không có thuốc nào điều trị được Viêm Gan A; tuy nhiên, có thể dùng một số thuốc (kê 
đơn hoặc không kê đơn) để điều trị một số triệu chứng. Nên làm theo các hướng dẫn 
của các nhân viên y tế.  

Phòng Viêm Gan A như thế nào? 
Quý vị có thể tự bảo vệ mình và người khác khỏi Viêm Gan A bằng cách rửa tay: 

 sau khi đi vệ sinh
 sau khi thay tã em bé
 trước khi chuẩn bị đồ ăn hoặc trước khi ăn

Khi đến một nước mà Viêm Gan A phổ biến, quý vị nên tránh ăn rau và trái cây tươi,  
không uống đồ uống có gas đóng chai với đá. 

Hiện nay đã có vacine tiêm phòng nhiễm Viêm Gan A, đặc biệt khuyến cáo cho các đối 
tượng sau:  

 Trẻ em từ 12 đến 23 tháng
 Những người đi đến các vùng có tỷ lệ Viêm Gan A cao
 Đàn ông quan hệ tình dục đồng giới
 Những người dùng ma túy đường tiêm và không tiêm
 Những người bị rối loạn yếu tố đông máu (ví dụ bệnh hemophilia)
 Những người bị bệnh gan mãn tính

Có thể dùng Globulin miễn dịch (IG) để giảm nguy cơ mắc bệnh khi tiếp xúc với người 
bị nhiễm virus. Hãy tư vấn bác sĩ gia đình hoặc cơ sở y tế địa phương để biết thêm 
thông tin. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về Viêm Gan A ở đâu? 
www.cdc.gov 
www.liverfoundation.org 
www.dshs.state.tx.us 

Nguồn Thông tin  
Trung tâm Phòng ngừa và Kiểm soát và Phòng Bệnh (CDC) 

Rev. June 2016




