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VIEM GAN A
TO THONG TIN
(HEPATITIS A - FACT SHEET)

Viém Gan A la gi?

Viém Gan A la mét bénh gan do virus viém gan A gay ra. Virus nay la mét loai virus
dwong rubt. Neu quy vi da tirng bi Viém Gan A thi sé khéng bi tai nhiém loai virus nay
nira.

Quy vi c6 thé bj nhiém virus Viém Gan A nhw thé nao?

Moi dbi twong déu cé thé bi nhiém virus Viém Gan A. Virus Viém Gan A ¢6 trong phan
ngwdi bi nhiém virus. Virus Viém Gan A dwoc lay truyén khi cé tiép xdc véi ngudi bi
nhiém virus. Nhirng ngu®i c6 nhiéu kha nang tiép xdc véi ngudi bi nhiém thudng la:

e tré em va ngudilén sbng hoac lam viéc tai cac trung tdm chdm séc ban ngay
noi co6 ngudi bi nhiém virus

tiép xuc trong gia dinh v&i ngwdi bi nhiém virus

an thirc &n do ngudi bi nhiém virus ché bién

ban tinh cla ngwdi bi nhiém virus

nhirng ngudi di dén cac nwédc cé bénh Viém Gan A phd bién

Nhirng triéu chirng cua Viém Gan A la gi? .
Nguwoi bi Viem Gan A co the thay cd bieu hién giong nhw bi cim. Quy vi cé thé c6 mét
sO hodac tat ca cac triéu chirng sau day:

mét moi nhiéu

st

budn ndn va’hodc ndén

dau vung thwong vi hoac tiéu chay

phan mau nhat hodc nwéc tiéu mau vang sam
hoang ddm (vang mat va da)

Bénh nay it khi gay t&r vong va thuwdng hdi phuc khéng cé bién chirng sau vai tuan. Tré
so sinh va tré nhé thuwdng cé xu hwéng biéu hién bénh rat nhe hodc khéng co triéu
chirng, tuy nhién van c6 kha nang lay nhiém cho dbi twong khac. Trén co dia nhirng
nguwdi da bi méc cac bénh ly vé gan thi viém Gan A ¢6 kha ndng lam nang thém tinh
trang bénh hién cé.
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Cac triéu chirng xuat hién bao lau sau khi phoi nhiém virus?

Céc triéu chirng cé thé xuat hién trong vong 2 dén 7 tuan, nhwng thuwéong xay ra khodng
4 tuan sau khi tiép xuc. Khodng 15% nhitng ngwdi bi nhidm Viém Gan A xuét hién cac triéu
chirng sau 6 thang.

Mot ngwoi bi Viéem Gan A co thé lay cho ngwoi khac trong bao lau?
Thoi gian lay nhiém bat dau khoang trwdc hai tuan va kéo dai dén mét tuan sau khi
nguwi nhiem Viém Gan A xuat hién héi chirng hoang dam (da va niém mac mat vang).

Piéu tri Viem Gan A ra sao?

Khoéng c6 thubc nao diéu tri dwoc Viém Gan A; tuy nhién, cé thé dung mét sé thubce (ké
don hoac khéng ké don) dé diéu tri mot sb triéu chirng. Nén lam theo cac huwéng dan
cla cac nhan vién vy té.

Phong Viém Gan A nhw thé nao?

Quy vi c6 thé tw bdo vé minh va ngudi khac khéi Viem Gan A bang cach rira tay:
e sau khi di vé sinh
e sau khi thay td em bé
e trwdc khi chudn bi dd an hodc trwdc khi &n

Khi dén mot nwéc ma Viém Gan A phd bién, quy vi nén tranh an rau va trai cay twoi,
khéng udng dé udng co gas déng chai véi da.

Hién nay da cé vacine tiém phong nhiém Viém Gan A, dac biét khuyén céo cho cac dbi
twong sau:

Tré em tr 12 dén 23 thang

Nhirng ngui di dén cac vang co ty 1& Viém Gan A cao

Dan 6ng quan hé tinh duc ddng gidi

Nhirng ngwoi dung ma tuy duwdng tiém va khoéng tiém

Nhirng ngudi bj réi loan yéu t& ddng mau (vi du bénh hemophilia)
Nhirng ngw&i bi bénh gan man tinh

Co thé dung Globulin mién dich (IG) dé gidm nguy co mac bénh khi tiép xdc voi nguoi
bi nhiém virus. Hay tw van bac si gia dinh hodc co sé& y té dia phwong dé biét thém
théng tin.

Toi c6 thé l1ay thém théng tin vé Viém Gan A & dau?

Nguén Théng tin ]
Trung tdm Phong ngwra va Kiém soat va Phong Bénh (CDC)
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