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Virus hanta là gì? 
Virus hanta là một virus từ động vật gặm nhấm có thể được truyền sang người qua tiếp xúc với 
nước tiểu, phân và nước bọt của động vật gặm nhấm. Động vật gặm nhấm được biết đến là vật 
mang virus hanta ở Hoa Kỳ là: chuột hươu, chuột chân trắng, chuột bông và chuột đồng. Các 
virus hanta tìm thấy tại Hoa Kỳ gây ra hội chứng hô hấp ở người. 

Làm thế nào bạn mắc hội chứng hô hấp do virus hanta?  
Động vật gặm nhấm vẫn là nguồn chính của nhiễm bệnh. Một người có thể bị nhiễm bệnh do hít 
thở hoặc dọn sạch phân hoặc tổ động vật gặm nhấm, hoặc sống hoặc làm việc ở những nơi 
nhiều động vật gặm nhấm. Hiếm khi, người cũng có thể bị nhiễm bệnh từ một vết cắn của động 
vật gặm nhấm hoang dã. 

Triệu chứng của bệnh nhiễm virus hanta là gì? 
Các triệu chứng có thể khác nhau từ không có gì đến nặng và có thể xảy ra từ 7-39 ngày sau khi 
tiếp xúc. Triệu chứng ban đầu là "tương tự cúm" và có thể kéo dài trong 3 - 5 ngày. Chúng có thể 
bao gồm:  

 sốt
 đau mỏi cơ
 nhức đầu
 rét run
 chóng mặt
 buồn nôn và ói mửa

Khi bệnh diễn biến xấu hơn, nó có thể dẫn đến khó thở, suy hô hấp nặng và sốc. Không có bằng 
chứng về việc lây lan virus từ người sang người. Nếu bạn đã tiếp xúc với nước tiểu, phân hoặc 
nơi làm tổ của động vật gặm nhấm và có triệu chứng, hãy khám bác sĩ càng sớm càng tốt. 
Thông báo cho bác sĩ việc bạn tiếp xúc với động vật gặm nhấm. 

Phòng nhiễm bệnh bằng cách nào?  
Tránh các động vật gặm nhấm và nước tiểu, phân, hoặc tổ của chúng. Bịt hang, đặt bẫy và dọn 
dẹp. Thực hiện kiểm soát thích hợp động vật gặm nhấm. Bịt kín hang chuột. Bẫy chuột và tiêu 
diệt chúng đúng cách. Dọn dẹp hết nguồn thực phẩm và nơi làm tổ một cách nhanh chóng. Áp 
dụng biện pháp phòng ngừa thích hợp khi dọn dẹp khu vực nhiều động vật gặm nhấm. Không 
dùng chổi hoặc máy hút bụi. Điều này sẽ khuấy động bụi đã bị nhiễm bệnh. Ngâm tất cả các vật 
liệu bẩn trong 10 phút với một chất khử trùng trong nhà hoặc dung dịch thuốc tẩy (1 ½ ly thuốc 
tẩy cho mỗi gallon nước) để giết virus hanta. Đeo găng tay khi dọn dẹp và rửa tay bằng xà phòng 
và nước khi kết thúc.  



Tôi có thể tìm thêm thông tin về virus hanta ở đâu?  

www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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