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VIRUS HANTA
TO' THONG TIN
(HANTAVIRUS - FACT SHEET)

Virus hanta la gi?

Virus hanta la mét virus tir ddng vat gdm nham cé thé dwoc truyén sang ngudi qua tiép xuc voi
nwéc tiéu, phan va nwéc bot clia ddng vat gdm nhdm. Dong vat gdm nham duoc biét dén 13 vat
mang virus hanta & Hoa Ky la: chudt hwou, chuét chan tréng, chuét béng va chuét déng. Cac
virus hanta tim thay tai Hoa Ky gay ra hoi chirng hé hap & nguoi.

Lam thé nao ban mac héi chirng hé hap do virus hanta?

Pong vat gam nhdm van la ngudn chinh ctia nhiém bénh. Mét ngudi c6 thé bi nhiém bénh do hit
th® hodc don sach phan hoéc td ddong vat gdm nham, hoac séng hodc lam viéc & nhirng noi
nhiéu déng vat gdm nham. Hiém khi, nguoi cling 6 thé bi nhiém bénh tir mot vét can cia dong
vat gam nham hoang da.

Triéu chirng ctia bénh nhiém virus hanta la gi?

Céc triéu chirng c6 thé khac nhau tir khdng c6 gi dén nang va cé thé xay ra tir 7-39 ngay sau khi
tiép xtc. Triéu chirng ban dau la "twong tw cum" va c6 thé kéo dai trong 3 - 5 ngay. Ching c6é thé
bao gém:
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Khi bénh dién bién x4u hon, né cé thé dan dén kho thé, suy hd hdp nang va sbc. Khéng cé bang
chirng vé viéc 13y lan virus tir ngudi sang ngwdi. Néu ban da tiép xuc voi nwoc tiéu, phan hoac
noi lam t6 ciia ddng vat gdm nham va co triéu chirng, hay kham bac si cang sém cang tét.
Théng béo cho bac si viéc ban tiép xdc véi déng vat gadm nham.

Phong nhiém bénh bang cach nao?

Tranh cac dong vat gdm nham va nwéc tiéu, phan, hodc t cla ching. Bit hang, dat bay va don
dep. Thyce hién kiém soat thich hop ddng vat gam nham. Bit kin hang chudt. Bay chudt va tiéu
diét chung dung cach. Don dep hét ngudn thwc phdm va noi lam t& mét cach nhanh chéng. Ap
dung bién phap phong ngtra thich hgp khi don dep khu vyc nhiéu dong vat gam nham. Khoéng
dung chdi hodc may hut bui. Diéu nay sé khudy déng bui da bi nhiém bénh. Ngam tat ca cac vat
liéu ban trong 10 phut véi mdt chat khir trung trong nha hoac dung dich thubc tay (1 ¥ ly thube
tdy cho méi gallon nwéc) dé giét virus hanta. Peo gang tay khi don dep va rira tay béng xa phong
va nwéce khi két thac.
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