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SOT XUAT HUYET
TO THONG TIN
(DENGUE - FACT SHEET)

Bénh sé6t xuat huyét la gi?

Bénh sét xuét huyét (phat am la den 'gee) dwoc truyén sang ngudi qua vét dét ctia mot
con mudi da bj nhiém bénh va dwoc gay ra béi bat ky mét trong bén loai virus lién quan
chit ché dén sbt xuat huyét (DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4).

Sot xuat huyét Dengue (DHF) la gi? - ,
Sot xuat huyét Dengue la mét dang nang hon cua bénh sot xuat huyét. N6 co thé gay
tlr vong néu khong duwgc diéu tri dung cach.

Bénh sét xuat huyet va sot xuat huyet Dengue (DHF) lay lan nhw thé nao?

Bénh sbt xuat huyét va sbt xuat huyét Dengue dwoc truyen sang nguoi qua vét dbt cla
mot loai mudi Aedes aegypti va Aedes albopictus da bi nhiém bénh. Mudi bi nhiém
bénh sét xuat huyét khi dbt moét ngudi cé bénh sbt xuat huyét hoac sét xuat huyét
Dengue. Mubi c6 thé truyén virus khi dét mét ngudi khde manh trong vong 8-10 ngay.
N6 khéng thé lay lan tir ngudi sang ngwdi. Ca hai loai déu la mubi nha, dét ban ngay
ma thich hat mau trén nguwoi.

Ai c6 nguy co’ cao nhat?

Bénh sbt xuat huyét dwoc thay trong khu dd thj viing nhiét déi va khu vwe ngoai thanh
c6 nhiéu cay cdi noi mubdi Aedes aegypti va Aedes albopictus cé mat. Nhivng ngudi
sbng trong hodc di du lich dén nhirng vung thuéng xuyén xay ra sét xuat huyét la cé
nguy co cao bj nhiém virus. Da nhiém trung bénh sét xuat huyét lam tang kha nang
mac Sét xuat huyét Dengue.

Triéu chirng cua bénh sot xuat huyét la gi? ) ‘
Triéu chirng cua sot xuat huyét xuat hién 3-14 ngay sau khi nhiém bénh va bao gom:

sbt cao dot ngot

dau dau va dau lwng di doi
dau khép

budn nén va nén

nhirc mét

phat ban
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Tré nho hon bi bénh nhe hon tré Ion va nguoi Ion. Hau hét moi nguoi hdi phuc hoan
toan trong vong hai tuan.

S6t xuat huyét Dengue dugc dac trng bai sot kéo dai 2-7 ngay, budn nén va nén, dau
bung va nhtrc dau. Giai doan nay duwoc tiép dieén bdi chay mau cam hoéc chay mau
chan rang, dé bj bam tim va c6 thé chdy mau ndi tang.

Diéu tri s6t xuat huyét nhw thé nao?

Khéng cé thubc diéu tri dac hiéu sét xuat huyét. Moi ngu i nght rang khi ho c6 bénh sét
xuét huyet thi nén tham khao y kién bac si. Ho ctng nén udng nhiéu nwdc, nghi ngoi va
dung thubc gidm dau acetaminophen, tranh thubc gidm dau cé chira aspirin.

Cé6 phwong phap nao diéu tri hiéu qua sét xuat huyét Dengue khéng?

Khong cé thube diéu tri ddc hiéu sbt xuat huyét Dengue. Néu chan doan sém, bénh co6
thé dwoc diéu tri hiéu qua bang liéu phap bu dich. Bénh nhan thwdng dwoc yéu cau
nhap vién.

Bénh sot xuat huyét dwec phong ngira nhuw thé nao?

Khéng c6 vac-xin phong ngua sbt xuat huyet Phong ngtra mubi dét sé ngdn nglra
dwoc nhiém bénh. Dé giam tiép xuc v&i mudi va virus moi nguoi co thé thuc hién cac
bién phap bao hé ca nhan bao gom

e Khi & ngoai trdvi, s dung thubc chdng con trung cé chira cac thanh phan hoat
chéat DEET, Picaridin, dau bach dan chanh hoac IR3535 va st dung theo hwéng
dan ghi trén nhan.

e Maéc quan dai va 4o so mi tay dai khi & ngoai tri dac biét 1a ltic binh minh va
chang vang tbi.

e Huy bd hodc lam can nhirng bao bi sdn phdm nao ma gitr nwéc (d&c biét 1a 16p

xe phé thai). Bén tdm cho chim hodc bat cho vat nudi &n nén thay dbi hai lan

mot tuan.

Céat gon c6 sau con mwa bao.

Lam day cac héc cay va cac viing thap, noi nwéc co thé tich lai.

Bam bao man ngan mudi trén clra sb va clra ra vao déu trong tinh trang tét.

Dé kiém soat mudi & trong nha, st dung binh "xit con trung bay". Pam béo st

dung theo hwéng dan ghi trén nhan.

Toi c6 thé tim thém thong tin vé bénh sét xuat huyét & dau?

Nguén théng tin: ]
Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat Bénh (CDC)
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