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Bệnh sốt xuất huyết là gì? 
Bệnh sốt xuất huyết (phát âm là den 'gee) được truyền sang người qua vết đốt của một 
con muỗi đã bị nhiễm bệnh và được gây ra bởi bất kỳ một trong bốn loại virus liên quan 
chặt chẽ đến sốt xuất huyết (DEN-1, DEN-2, DEN-3 và DEN-4). 

Sốt xuất huyết Dengue (DHF) là gì?  
Sốt xuất huyết Dengue là một dạng nặng hơn của bệnh sốt xuất huyết. Nó có thể gây 
tử vong nếu không được điều trị đúng cách. 

Bệnh sốt xuất huyết và sốt xuất huyết Dengue (DHF) lây lan như thế nào? 
Bệnh sốt xuất huyết và sốt xuất huyết Dengue được truyền sang người qua vết đốt của 
một loài muỗi Aedes aegypti và Aedes albopictus đã bị nhiễm bệnh. Muỗi bị nhiễm 
bệnh sốt xuất huyết khi đốt một người có bệnh sốt xuất huyết hoặc sốt xuất huyết 
Dengue. Muỗi có thể truyền virus khi đốt một người khỏe mạnh trong vòng 8-10 ngày. 
Nó không thể lây lan từ người sang người. Cả hai loài đều là muỗi nhà, đốt ban ngày 
mà thích hút máu trên người. 

Ai có nguy cơ cao nhất?  
Bệnh sốt xuất huyết được thấy trong khu đô thị vùng nhiệt đới và khu vực ngoại thành 
có nhiều cây cối nơi muỗi Aedes aegypti và Aedes albopictus có mặt. Những người 
sống trong hoặc đi du lịch đến những vùng thường xuyên xảy ra sốt xuất huyết là có 
nguy cơ cao bị nhiễm virus. Đa nhiễm trùng bệnh sốt xuất huyết làm tăng khả năng 
mắc Sốt xuất huyết Dengue. 

Triệu chứng của bệnh sốt xuất huyết là gì? 
Triệu chứng của sốt xuất huyết xuất hiện 3-14 ngày sau khi nhiễm bệnh và bao gồm: 

 sốt cao đột ngột
 đau đầu và đau lưng dữ dội
 đau khớp
 buồn nôn và nôn
 nhức mắt
 phát ban



Trẻ nhỏ hơn bị bệnh nhẹ hơn trẻ lớn và người lớn. Hầu hết mọi người hồi phục hoàn 
toàn trong vòng hai tuần. 

Sốt xuất huyết Dengue được đặc trưng bởi sốt kéo dài 2-7 ngày, buồn nôn và nôn, đau 
bụng và nhức đầu. Giai đoạn này được tiếp diễn bởi chảy máu cam hoặc chảy máu 
chân răng, dễ bị bầm tím và có thể chảy máu nội tạng. 

Điều trị sốt xuất huyết như thế nào?  
Không có thuốc điều trị đặc hiệu sốt xuất huyết. Mọi người nghĩ rằng khi họ có bệnh sốt 
xuất huyết thì nên tham khảo ý kiến bác sĩ. Họ cũng nên uống nhiều nước, nghỉ ngơi và 
dung thuốc giảm đau acetaminophen, tránh thuốc giảm đau có chứa aspirin. 

Có phương pháp nào điều trị hiệu quả sốt xuất huyết Dengue không? 
Không có thuốc điều trị đặc hiệu sốt xuất huyết Dengue. Nếu chẩn đoán sớm, bệnh có 
thể được điều trị hiệu quả bằng liệu pháp bù dịch. Bệnh nhân thường được yêu cầu 
nhập viện. 

Bệnh sốt xuất huyết được phòng ngừa như thế nào? 
Không có vắc-xin phòng ngừa sốt xuất huyết. Phòng ngừa muỗi đốt sẽ ngăn ngừa 
được nhiễm bệnh. Để giảm tiếp xúc với muỗi và virus mọi người có thể thực hiện các 
biện pháp bảo hộ cá nhân bao gồm: 

 Khi ở ngoài trời, sử dụng thuốc chống côn trùng có chứa các thành phần hoạt
chất DEET, Picaridin, dầu bạch đàn chanh hoặc IR3535 và sử dụng theo hướng
dẫn ghi trên nhãn.

 Mặc quần dài và áo sơ mi tay dài khi ở ngoài trời đặc biệt là lúc bình minh và
chạng vạng tối.

 Hủy bỏ hoặc làm cạn những bao bì sản phẩm nào mà giữ nước (đặc biệt là lốp
xe phế thải). Bồn tắm cho chim hoặc bát cho vật nuôi ăn nên thay đổi hai lần
một tuần.

 Cắt gọn cỏ sau cơn mưa bão.
 Làm đầy các hốc cây và các vũng thấp, nơi nước có thể tích lại.
 Đảm bảo màn ngăn muỗi trên cửa sổ và cửa ra vào đều trong tình trạng tốt.
 Để kiểm soát muỗi ở trong nhà, sử dụng bình "xịt côn trùng bay". Đảm bảo sử

dụng theo hướng dẫn ghi trên nhãn.

Tôi có thể tìm thêm thông tin về bệnh sốt xuất huyết ở đâu?  
www.dshs.state.tx.us 
www.cdc.gov 
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