
(CAMPYLOBACTERIOSIS 
FACT SHEET) 

弯杆菌病

情况说明书

什么是弯杆菌病？

弯杆菌病是引起腹泻和呕吐的细菌性传染病。据美国农业部食品安全检察署报告，弯杆菌

病是引起腹泻的第二大原因。

怎样会感染到弯杆菌病？

食用生肉或未熟肉食，食用或饮用携带细菌的食物或水，甚至有时与受感染的人或动物接

触，都可能受到感染。家禽和牛是最常见的主要感染源，但与狗、猫、猪、绵羊、啮齿类

动物和鸟类接触也可使疾病蔓延。

您的宠物怎么会感染到弯杆菌病？

宠物食用生肉或未熟肉食、食用或饮用未经处理的水源、咀嚼感染物或者与受感染的动物

接触，均可能受到感染。

人类的症状有哪些？

人类在感染弯杆菌病之后 1－10 天（通常为 2－5 天）开始显现症状。最常见的症状为腹

泻和经常性便血。可能出现恶心、腹痛和发烧。免疫系统较弱的人出现并发症的风险更

高。如您认为自己受到感染，请联系医护人员。

动物的症状有哪些？

动物一般在 2 至 5 天内开始出现症状。症状有腹泻、呕吐和发烧。幼畜的症状更为严

重。动物即使没有患病，也可将细菌传染给人。如果您的宠物出现腹泻，请咨询兽医。

如何治疗？

大多数人无需治疗即可自行康复。通常在病情严重的情况下开抗生素。患者患有腹泻时，

应多喝水以防脱水。

如何预防感染？

您可通过以下简单方法，预防感染：

 不食用生肉或未熟肉食。

 不饮用原料乳或未经处理的水源。



 接触患病动物时应佩戴手套。

 接触生肉或未熟家禽肉之后，用肥皂清洗案台和厨具。

 肉类应与其他食物分开使用砧板。

 用肥皂和温水彻底清洁双手至少 20 秒：

o 制备食物前后和期间。

o 用餐之前。

o 接触动物和排泄物之后。

o 手脏之时。

欲获得更多资料，请访问：www.hcphtx.org 或 www.cdc.gov。 
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