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TRANG THONG TIN
(CAMPYLOBACTERIOSIS - FACT SHEET)

Bénh Campylobacteriosis la gi?

Bénh Campylobacteriosis 18 mét nhiém khuan gay bénh tiéu chay va nén mdra. Theo
S& An Toan Thuwc Phdm Néng nghiép va Thanh Tra Hoa Ky, bénh campylobacteriosis
la nguyén nhan thi hai dwoc bao cao nhiéu nhat gay ra tiéu chay.

Ban c6 thé bi nhiém bénh nhw thé nao?

Ban c6 thé bj nhiém bénh do an thit séng hodc chwa néu chin, &n thirc &n hodc ubng
nwéc cd vi khuan & trong dé va, ddi khi, bang cach tiép xuc véi nhirng ngudi hodc dong
vat bi nhim bénh. Gia cdm va gia suc 1a ngudn chinh hay gap nhat ctia nhiém bénh,
tuy nhién né cling cé thé 13y lan qua tiép xtc v&i chd, méo, lon, ctru, cac loai gam
nh&m va céc loai chim.

Vat nuéi ciia ban cé thé bi nhiém bénh nhw thé nao?

Vat nuéi ctia ban c6 thé bi nhiém bénh do an thit gia cAm sdng hodc n4u chwa chin, &n
ho&c ubng nwéc khéng qua xt ly, nhai cac d6 vat bi nhim bénh hoac do tiép xuc véi
ddng vat bj nhiém bénh.

Triéu chirng bénh trén ngwoi la gi?

Ngui bat dau biéu hién cac triéu ching i 1 - 10 ngay sau khi tiép xtc (thuwong l1a
trong 2 - 5 ngay). Triéu chirng phd bién nhat |4 tiéu chay, thudng xuyén voi phan co
mau. Moi nguoi ¢ thé c6 budn nén, dau bung va sot Nguwdi co hé thong mién dich suy
yéu cd nguy co cao bj bién chirng. Néu ban nghi rang ban cé thé bi nhiém bénh, hay
lién hé v&i bac sy cham séc stre khde cla ban.

Triéu chirng bénh trén dong vat la gi?

Con vat bat dau biéu hién céac triéu chirng trong vong 2 dén 5 ngay. Cac triéu chirng c6
thé bao gbm tiéu chay, nén mdra va sét. Triéu chirng nang hon & nhirng con vat nhd
tudi. Khéng phai nhirng con vat bi &m méi truyén bénh sang ngwdi. Néu vat nudi cla
ban bi tiéu chay, hay néi chuyén véi bac si thu y cda ban.

Diéu tri bénh nhw thé nao?

Hau hét moi ngudi sé tw hoi phuc ma khong can diéu tri. Thinh thoang khang sinh duoc
ké toa trong nhirng trwong hop bénh nang. Bénh nhan nén udng nhiéu nwéc khi ho bi
tiéu chay dé ngan ngtra mét nuwoc.
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Ban phong ngtra nhiém bénh nhw thé nao?
Ban cé thé giup ngan ngtra nhiém trung bang cach lam theo nhirng thyrc hanh don gian
sau day:

Khéng an thit sbng hodc chwa nau chin.

Khéng ubng sira twoi hodc nwéc khong dwoc xi ly.

Peo gang tay khi xt& ly mét con vat bj bénh.

Rira ban va dung cu ndu &n bang xa phong sau khi tiép xuc véi thit gia cAm sbng
ho&c nau chwa chin.

Ludn ludn st dung thot riéng dé thai/chat thit va cac thuwe phdm khac.

e Luén ludn riva tay ki bang nwéc &m va xa phong trong it nhat 20 giay:

Trwdc, trong va sau khi ban chudn bj thire an.
Trwdc khi an.

Sau khi tiép xtc véi dong vat va phan.

Bét ctv khi nao ban tay ctia ban bj ban.
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Dé biét thém théng tin, vui ldng ghé tham: hoac

Nguén théng tin ]
Trung tdm Phong ngtra va Kiém soat Bénh (CDC)

Rev. June 2016

www.hcphtx.org


www.hcphtx.org

