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Bệnh Campylobacteriosis là gì? 
Bệnh Campylobacteriosis là một nhiễm khuẩn gây bệnh tiêu chảy và nôn mửa. Theo 
Sở An Toàn Thực Phẩm Nông nghiệp và Thanh Tra Hoa Kỳ, bệnh campylobacteriosis 
là nguyên nhân thứ hai được báo cáo nhiều nhất gây ra tiêu chảy. 

Bạn có thể bị nhiễm bệnh như thế nào? 
Bạn có thể bị nhiễm bệnh do ăn thịt sống hoặc chưa nấu chín, ăn thức ăn hoặc uống 
nước có vi khuẩn ở trong đó và, đôi khi, bằng cách tiếp xúc với những người hoặc động 
vật bị nhiễm bệnh. Gia cầm và gia súc là nguồn chính hay gặp nhất của nhiễm bệnh, 
tuy nhiên nó cũng có thể lây lan qua tiếp xúc với chó, mèo, lợn, cừu, các loài gặm 
nhấm và các loài chim.  

Vật nuôi của bạn có thể bị nhiễm bệnh như thế nào? 
Vật nuôi của bạn có thể bị nhiễm bệnh do ăn thịt gia cầm sống hoặc nấu chưa chín, ăn 
hoặc uống nước không qua xử lý, nhai các đồ vật bị nhiễm bệnh hoặc do tiếp xúc với 
động vật bị nhiễm bệnh. 

Triệu chứng bệnh trên người là gì? 
Người bắt đầu biểu hiện các triệu chứng từ 1 - 10 ngày sau khi tiếp xúc (thường là 
trong 2 - 5 ngày). Triệu chứng phổ biến nhất là tiêu chảy, thường xuyên với phân có 
máu. Mọi người có thể có buồn nôn, đau bụng và sốt. Người có hệ thống miễn dịch suy 
yếu có nguy cơ cao bị biến chứng. Nếu bạn nghĩ rằng bạn có thể bị nhiễm bệnh, hãy 
liên hệ với bác sỹ chăm sóc sức khỏe của bạn. 

Triệu chứng bệnh trên động vật là gì? 
Con vật bắt đầu biểu hiện các triệu chứng trong vòng 2 đến 5 ngày. Các triệu chứng có 
thể bao gồm tiêu chảy, nôn mửa và sốt. Triệu chứng nặng hơn ở những con vật nhỏ 
tuổi. Không phải  những con vật bị ốm mới truyền bệnh sang người. Nếu  vật nuôi của 
bạn bị tiêu chảy, hãy nói chuyện với bác sĩ thú y của bạn. 

Điều trị bệnh như thế nào?  
Hầu hết mọi người sẽ tự hồi phục mà không cần điều trị. Thỉnh thoảng kháng sinh được 
kê toa trong những trường hợp bệnh nặng. Bệnh nhân nên uống nhiều nước khi họ bị 
tiêu chảy để ngăn ngừa mất nước. 



Bạn phòng ngừa nhiễm bệnh như thế nào? 
Bạn có thể giúp ngăn ngừa nhiễm trùng bằng cách làm theo những thực hành đơn giản 
sau đây:  

 Không ăn thịt sống hoặc chưa nấu chín.
 Không uống sữa tươi hoặc nước không được xử lý.
 Đeo găng tay khi xử lý một con vật bị bệnh.
 Rửa bàn và dụng cụ nấu ăn bằng xà phòng sau khi tiếp xúc với thịt gia cầm sống

hoặc nấu chưa chín.
 Luôn luôn sử dụng thớt riêng để thái/chặt  thịt và các thực phẩm khác.
 Luôn luôn rửa tay kỹ bằng nước ấm và xà phòng trong ít nhất 20 giây:

o Trước, trong và sau khi bạn chuẩn bị thức ăn.
o Trước khi ăn.
o Sau khi tiếp xúc với động vật và phân.
o Bất cứ khi nào bàn tay của bạn bị bẩn.

Để biết thêm thông tin, vui lòng ghé thăm: www.hcphtx.org hoặc www.cdc.gov. 
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