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Viêm màng não do vi khuẩn là gì? 
Viêm màng não do vi khuẩn là một tình trạng nhiễm khuẩn nặng của màng não và tuỷ 
sống. Có nhiều loại vi khuẩn gây viêm màng não, nhưng thường gặp nhất là các vi 
khuẩn sau:  

 Streptococcus pneumoniae (Phế  cầu) 
 Neisseria meningitidis (Não mô cầu) 
 Haemophilus Influenzae (HIB) 

Quý vị có thể bị mắc bệnh viêm màng não do vi khuẩn như thế nào? 
Có một số dạng viêm màng não do vi khuẩn dễ lây truyền hơn. Tuy nhiên, mọi đối 
tượng đều có thể bị nhiễm vi khuẩn gây viêm màng não qua tiếp xúc trực tiếp với dịch 
mũi họng người bị bệnh thông qua ho, hôn hít, dùng chung dùng đồ ăn, uống chung 
cốc v.v... 

Các triệu chứng của bệnh viêm màng não do vi khuẩn là gì? 
Đa phần các triệu chứng thường gặp ở người lớn và trẻ em là sốt cao, đau đầu và 
cứng gáy. Có thể gặp các triệu chứng khác như buồn nôn, nôn, kích thích với ánh 
sáng, lơ mơ và ngủ gà. Tuy nhiên ở trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, ít gặp các triệu chứng sốt, 
đau đầu và gáy cứng hoặc các triệu chứng này không điển hình nên khó phát hiện. Ở 
trẻ nhỏ có thể xuất hiện các triệu chứng chậm chạp, có thể kích thích, nôn hoặc kém 
ăn. Khi bệnh tiến triển, bệnh nhân có thể có các dấu hiệu nặng như co giật, hôn mê và 
tử vong. 

Bao lâu sau khi tiếp xúc với vi khuẩn thì xuất hiện các triệu chứng? 
Các triệu chứng thường xuất hiện trong vòng 2 đến 10 ngày, thường gặp nhất từ 3 đến 
4 ngày. 

Tôi cần phải làm gì nếu nghĩ là mình đã tiếp xúc với bệnh viêm màng não? 
Nếu tiếp xúc với người bị bệnh viêm màng não do vi khuẩn, quý vị có thể cần phải dùng 
thuốc. Nếu quý vị hoặc các thành viên trong gia đình có bất kỳ một trong các triệu 
chứng kể trên, hãy đi khám bác sỹ ngay. 

Điều trị bệnh viêm màng não do vi khuẩn như thế nào? 
Kháng sinh được sử dụng để điều trị bệnh viêm màng não do vi khuẩn. Một số dạng 



viêm màng não do vi khuẩn có thể tiến triển nhanh và nặng do đó nên tiến hành điều trị 
càng sớm càng tốt.  

Có thể phòng bệnh viêm màng não do vi khuẩn như thế nào? 
Người lớn và trẻ em nên rửa tay sau khi ho và hắt hơi, trước khi ăn hoặc khi tay bẩn. 
Không nên dùng chung bát hoặc uống chung cốc hay bất kỳ vật dụng nào có khả năng 
lây truyền dịch mũi họng. Có vắc xin để làm giảm nguy cơ mắc bệnh HIB, viêm màng 
não do phế cầu hay não mô cầu. Để phòng tránh bệnh HIB, viêm màng não do não mô 
cầu, những người có tiếp xúc gần với bệnh nhân nên được dùng kháng sinh. Không 
nên dùng thuốc cho các đối tượng có tiếp xúc với viêm màng não do phế cầu. 

Tôi có thể lấy thêm thông tin về bệnh viêm màng não do vi khuẩn ở đâu?  
 www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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