
MENINGITIS BACTERIANA  
(Bacterial Meningitis) 
HOJA DE DATOS 

¿Qué es la Meningitis Bacteriana? 
La Meningitis Bacteriana es una infección seria que afecta el recubrimiento del cerebro 
y la médula espinal.  Muchos tipos de bacterias pueden causar meningitis, pero los más 
comunes son:  

 Strep pneumoniae (neumococos)
 Neisseria meningitidis (meningococo)
 Haemophilus Influenzae (HIB)

¿Cómo puede usted estar expuesto a la meningitis bacteriana? 
Algunos tipos de meningitis bacteriana son más contagiosos que otros.  Sin embargo, 
cualquier persona puede estar expuesta a la bacteria que causa meningitis por 
contacto directo con secreciones de la nariz o garganta de una persona infectada.  Esto 
puede ocurrir al besarse, toser, compartir utensilios o beber del mismo recipiente, etc.  

¿Cuáles son los síntomas de la meningitis bacteriana? 
En la mayoría de los niños y adultos los síntomas de la meningitis bacteriana son fiebre 
alta, dolores de cabeza y rigidez del cuello. Otros síntomas pueden incluir nausea, 
vómito, sensibilidad a la luz, confusión y sueño.  Sin embargo, en los niños recién 
nacidos o niños pequeños, los síntomas de fiebre, dolor de cabeza ó rigidez en el 
cuello pueden no ocurrir ó ser difíciles de reconocer.  Los bebés pueden aparecer 
lentos o inactivos, pueden estar irritables o tener vómito o falta de apetito.  A medida 
que la enfermedad progresa, los pacientes pueden tener síntomas más serios tales 
como convulsiones, entrar en coma o la muerte.  

¿Después de haber estado expuesto, al cuanto tiempo aparecen los síntomas? 
Los síntomas normalmente aparecen dentro de 2 a 10 días siendo de 3 a 4 días los 
más comunes.  

¿Qué debe hacer si cree que ha estado expuesto a meningitis bacteriana?  
Si usted ha estado expuesto a alguien con meningitis bacteriana, usted puede necesitar 
medicamentos. Si usted o un miembro de su familia presentan los síntomas descritos 
anteriormente, vea a su doctor inmediatamente.  



¿Cuál es el tratamiento para la meningitis bacteriana? 
Se usan antibióticos para tratar la meningitis bacteriana.  Algunos tipos de meningitis 
bacteriana se pueden convertir rápidamente en una enfermedad muy seria y el 
tratamiento debe iniciarse a la mayor brevedad posible. 

¿Cómo se puede prevenir la meningitis bacteriana? 
Los niños y adultos deben lavarse las manos después de toser, estornudar, antes de 
comer y cuando las manos estén sucias.  Las personas deben evitar compartir 
utensilios, bebidas o cualquier cosa que pueda propagar los fluidos de la nariz y 
garganta.  Hay vacunas disponibles que pueden ayudar a disminuir el riesgo de 
desarrollar la enfermedad HIB, neumococo o meningitis meningococos.  Para prevenir 
que se propague la enfermedad del HIB o meningococo, pueden darse antibióticos a 
las personas allegadas.  Los medicamentos no son necesarios para las personas 
expuestas a meningitis por neumococos.    

¿Dónde puedo obtener más información acerca de la meningitis bacteriana?  
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
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