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什么是细菌性脑膜炎？

细菌性脑膜炎是一种影响大脑内膜及脊椎的严重感染性疾病。有多种细菌可能引发脑膜炎，

但最常见的细菌类型包括：

 肺炎链球菌

 脑膜炎球菌

 流感嗜血杆菌(HIB)

怎样会感染细菌性脑膜炎？

某些类型的细菌性脑膜炎比其它细菌性脑膜炎传染性更强。但是，任何人只要直接接触感染

者的鼻腔或口腔液体均可能感染引发脑膜炎的细菌。这种疾病可能会通过咳嗽、接吻、共用

器皿或饮水杯传染。

细菌性脑膜炎有哪些症状？

大多数儿童及成年人患细菌性脑膜炎的症状是高烧、头痛和颈部僵硬。其它症状可能包括恶

心、呕吐、对光敏感、神志不清及嗜睡。但是，新生儿及很小的婴儿可能没有发烧、头痛和

颈部僵硬的症状，或者很难识别此类症状。婴儿可能表现为反应迟钝、不爱动、烦躁不安、

呕吐或食欲不振。随着疾病进一步恶化，病人可能出现更严重的症状，例如癫痫、昏迷、甚

至死亡。

感染后多久会出现症状？

通常在 2-10 天内出现症状，以 3-4 天内出现症状最为常见。 



如感染了细菌性脑膜炎应怎么做？

如果你你与细菌性脑膜炎患者接触，你可能需要服药。如果你或你的家人出现任何上述症状，

请立即就医。

如何治疗细菌性脑膜炎？

服用抗生素治疗细菌性脑膜炎。有些类型的细菌性脑膜炎会很快发展为严重疾病，应当尽快

开始接受治疗。

如何预防细菌性脑膜炎？

成年人及儿童应当在打喷嚏及咳嗽之后、进食之前或手弄脏之后洗手。应当避免共用餐具、

饮水杯或可能有助于传播鼻腔及口腔液体的物品。可注射疫苗，降低恶化为 HIB 疾病、肺

炎球菌或脑膜炎球菌性脑膜炎的风险。欲预防 HIB 及脑膜炎球菌的传播，可让近距离接触

患者的人服用抗生素。接触肺炎球菌脑膜炎患者的人无需服药。

如何获得有关细菌性脑膜炎的更多资料？

www.cdc.gov 

www.dshs.state.tx.us 
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